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2021 में भारत में कोविड-19 महामारी
अगर इतिहास उठाकर देखें तो आज भारत अपने सबसे खराब स्वास्थ्य संकट से 
गुज़र रहा है, जिसमें कोविड-19 की भयावहता भरी दसूरी लहर लाखों लोगों को 
संक्रमित कर रही है और उनकी जान ले रही है। साल 2021 की शुरुआत में रोजाना 
संक्रमित होने वाले मामलों की संख्या में कमी ने आत्मसंतुष्टता की भावना पैदा की 
और परिणामस्‍वरूप कोविड-19 फैलने से रोकने के लिए तय किए गए आचरणों जैसे 
मास्क पहनना, हाथ धोना और शारीरिक दरूी बनाने के अनुपालन में कमी आने लगी।

इसके अलावा, सोशल मीडिया के बढ़ते उपयोग ने भी कोविड-19 की रोकथाम, उपचार, 
निदान, प्रबंधन और टीकों के बारे में गलत सूचना और दषु्प्रचार के अनियंत्रित प्रसार 
को जन्म दिया है। सोशल मीडिया और अन्य चैनलों के माध्यम से गलत सूचना और 
दषु्प्रचार का परिणाम है जो आज हम वर्तमान संकट के बीच मौजूद हैं और यह हमें 
कोविड-19 से संबंधित तनाव, अनिश्चितता और कुप्रबंधन की ओर ले जा रहा है।

हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर और प्रोजेक्ट संचार 
में हमारा व्यापक लक्ष्य कोविड-19 की रोकथाम पर विश्वसनीय और सटीक जानकारी 
देकर इस महामारी को कम करने में हमारी भूमिका निभाना है और नवीनतम संभावित 
साक्ष्यों पर आधारित सामाजिक व्यवहार को बढ़ावा देना है। इसके लिए, हम इस 
अपने भागीदारों और सहयोगियों के लिए आसानी से समझने वाले तथ्यों, मिथकों 
को खत्‍म करने और कोविड-19 के संक्रमण की रोकथाम पर दिशानिर्देशों और 
शारीरिक, सामाजिक और भावनात्मक भलाई के बारे में बताने वाली कोविड-19 संवाद 
कार्यान्वयन गाइड साझा कर रहे हैं।

हमारी आशा है कि यह सभी के लिए एक उपयोगी संसाधन के रूप में काम करेगी और 
उपयोगकर्ताओ ंको साक्ष्य-आधारित, सटीक जानकारी जानने, डाउनलोड करने और 
प्रसारित करने की अनुमति देती है।

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/
https://projectsanchar.org/
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संवाद कार्यान्वयन गाइड के बारे में
यह गाइड किस के लिए है? 
•	 सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म पर सभी समुदायों और हितधारकों को कोविड-19 पर 

साक्ष्य-आधारित जानकारी फैलाना।
•	 कोविड-19 के बारे में जागरूकता बढ़ाने और सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायों के 

अनुपालन को बढ़ावा देने के लिए लगे हुए सहयोगियों, सदस्‍यों और आम जनता 
का उनके प्रयासों में समर्थन करना।

•	 प्रमुख स्वास्थ्य संदेशों को सार्वजनिक तौर पर फैलाने के लिए सोशल मीडिया का 
जिम्मेदारी के साथ उपयोग करने को लेकर प्रोत्साहित करना।

इस गाइड का उपयोग कौन कर सकता है? 
•	 सार्वजनिक स्वास्थ्य संगठन
•	 नागरिक समाज संगठन
•	 पत्रकार
•	 सरकारी संगठन
•	 चिकित्सक और अन्य चिकित्सा पेशेवर

महामारी की भयावहता को देखते हुए, आगे बढ़कर काम करने का समय अभी है।

इस गाइड का उपयोग कैसे किया जा सकता है? 
•	 आप इस गाइड का उपयोग जानकारी और संसाधनों को ऐसे लोगों के साथ साझा 

करने के लिए कर सकते हैं:
	 o	 आम नागरिक
	 o	 कोविड-19 रोगी और देखभाल करने वाले
	 o	 गर्भवती महिलाएं और स्तनपान कराने वाली माताएं
•	 विभिन्‍न सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म जैसे व्हाट्सएप, ट्विटर, फेसबुक और अन्य 

मैसेजिगं ऐप पर इन्फोग्राफिक्स और वीडियो क्लिप साझा करें। हमारे ग्राफिक्स 
पर सुझाए गए कैप्शन के साथ सीधे सोशल मीडिया शेयरिगं फीचर और डाउनलोड 
लिकं की सुविधा उपलब्‍ध है।

•	 साथ ही पूरी गाइड को सोशल मीडिया और अन्य नेटवर्क  पर एक इंटरैक्टिव 
पीडीएफ़ के रूप में साझा किया जा सकता है।

हम आपकी प्रतिक्रिया और नवीनतम साक्ष्य-आधारित दिशानिर्देशों के आधार पर इस 
गाइड को नियमित रूप से अपडेट करते रहेंगे। यह गाइड शीघ्र ही प्रमुख भारतीय 
भाषाओ ंमें भी उपलब्ध होगी।
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इन्फोग्राफिक कैसे डाउनलोड करें?

व्हाट्सएप, फेसबुक या ट्विटर पर जानकारी कैसे साझा करें?

वीडियो कैसे देखें?

गाइड के इंटरैक्टिव हिस्‍सों का उपयोग कैसे करें

डाउनलोड करने के लिए 
चित्र पर क्लिक करें।

देखने के लिए वीडियो पर 
क्लिक करें।

टिप - सहज अनुभव के लिए एडोबी एक्रोबैट का उपयोग करके इस गाइड को इस्तेमाल करें।

अपने फ़ोन, लैपटॉप या टैबलेट 
पर गाइड डाउनलोड करें।

साझा करने के लिए बटन 
पर क्लिक करें।
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डिस्क्लेमर

•	 इस संसाधन को चिकित्सकीय सलाह का विकल्प नहीं माना जाना चाहिए। यह 
केवल एक गाइड का रूप है, किसी प्रकार का नुस्खा नहीं। अपने रोग निदान और 
स्वास्थ्य के संबंध में निर्णय लेने से पहले कृपया चिकित्सकीय पेशेवरों से संपर्क  
करें।

•	 हर दिन बदलते/सामने आने वाले नए प्रमाणों के कारण, यहां दिए गए दिशानिर्देश 
परिवर्तन के अधीन हैं। कृपया हमारे संसाधनों में हाइलाइट की गई विशेषज्ञ राय के 
अलावा, भारत सरकार के स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय के आधिकारिक 
दिशानिर्देशों की जाँच भी करें।

•	 यह एक लाइव दस्तावेज़ नहीं है और 24 जून, 2021 तक अपडेट किया गया है। 
कुछ बातों पर तारीख दर्ज की गई है क्योंकि दिशानिर्देश लगातार अपडेट किए 
जाते रहे हैं। किसी भी प्रकार की जानकारी साझा करते समय कृपया  उस पर थोड़ा 
विचार करें, और अंग्रेजी और हिदंी में नवीनतम संस्करणों के लिए हमारी वेबसाइटों 
पर जाएं:

1.	 हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर
	 https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
	 dashboard/ 
	 https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
	 dashboard/covid-19-hindi-new/
2.	 प्रोजेक्ट संचार
	 https://projectsanchar.org
	 https://hindi.projectsanchar.org/

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://projectsanchar.org/
https://hindi.projectsanchar.org/


624 जून, 2021 को अपडेट किया गया

विषयसूची
सेक्‍शन 1: कोविड-19 रोकथाम व नियंत्रण						      7

सेक्‍शन 2: टीका और टीकाकरण							       11

सेक्‍शन 3: घरेलू स्‍तर पर किये जाने योग्‍य प्रबंधन					     16

सेक्‍शन 4: मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य और देखभाल						     19

सेक्‍शन 5: वेंटीलेशन और स्वस्थ इमारतें						      25

सेक्‍शन 6: बच्‍चों और महिलाओ ंके लिए गाइड					     27

सेक्‍शन 7: अक्सर पूछे जाने वाले सवाल और मिथक दरू करने वाले तथ्‍य	 30

सेक्‍शन 8: आभार और संदर्भ 								        35

सेक्‍शन 9: सहयोगकर्ता									         37



24 जून, 2021 को अपडेट किया गया 7COVID-19 Resources

सेक्‍शन 1: 

कोविड-19 रोकथाम व नियंत्रण

1
इस सेक्‍शन में कोविड-19 की रोकथाम के उपायों पर साझा करने योग्य 
इन्फोग्राफिक्स, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ के एक्सपोजर 
असेसमेंट के एसोसिएट प्रोफेसर डॉ. जोसेफ जी. एलन की ओर से से मास्क लगाने 
की सलाह, वायरोलॉजिस्ट से ली गई खास सलाह और हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ की वेबसाइट पर मौजूद प्रासंगिक संसाधन शामिल हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/joseph-allen/
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स्वस्थ रहने और कोविड-19 को फैलने से 
रोकने के लिए इन सरल तरीकों का अभ्यास 
करें।

अधिक जानकारी के लिए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ या https://hindi.
projectsanchar.org/ 
#COVIDFreeIndia

कोविड-19 कुछ खास वातावरणों में आसानी से फैलता है। इस 
संक्रमण के जोखिम को कम करने के लिए 3सी से बचें। 

अधिक जानकारी के लिए देखें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ या https://hindi.
projectsanchar.org/

#COVIDFreeIndia

से लिया गया है: https://www.who.int/images/default-source/wpro/
countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-
poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2

कोई व्‍यक्ति कोविड-19 की रोकथाम और इससे ठीक होने के लिए किन उपायों का अभ्यास कर सकता है?

उन जगहों से बचें जहां कोविड-19 बहुत आसानी से फैलता है

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1wEGrCFWe7BMiJLuT9jBvJfopQuJ7UHkk/view?usp=sharing
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://drive.google.com/file/d/1WeJMSvdEAsDfZYXtKICTyCGW4kdN_ICX/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gIp3Gi&quote=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5+%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B2+%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3zContP&quote=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9B+%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B8+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%87%E0%A4%B8+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%AE+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A4%AE+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+3%E0%A4%B8%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/enxkvkt8
https://tinyurl.com/3xuna4xu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405151926233165828
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405152789521584130
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मास्क हवा में मौजूद छोटे कणों को फंसाते 
हैं जिनमें कोविड-19 वायरस हो सकता 
है। अपना मास्क पहनकर आप अपनी 
और दसूरों की रक्षा करें और अपने दोस्तों 
और परिवार को भी ऐसा करने के लिए 
प्रोत्साहित करें !

#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 

फिल्‍टर करने के आधार पर मास्क के प्रकार

इस बात को समझें कि सर्वश्रेष्‍ठ सुरक्षा के 
लिए मास्क का फिट होना जरूरी है। अपना 
मास्क पहनकर आप अपनी और दसूरों की 
रक्षा करें और अपने दोस्तों और परिवार को 
भी ऐसा करने के लिए प्रोत्साहित करें !

#COVIDFreeIndia
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

मास्क कैसे पहनें?

जब हर कोई मास्क अच्‍छी तरह से पहनता 
है तो ये आपकी और दसूरों की सुरक्षा के 
लिए सबसे बेहतर तरीके से काम करते 
हैं। अपना मास्क पहनकर आप अपनी और 
दसूरों की रक्षा करें।

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 

मास्क पहनने का महत्व।

https://drive.google.com/file/d/1kwr_Y7kKz1HFqWPpEzbPYVHc6iPQjP-g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zJy2q5VjkkQdpk4apcuH6efPG9x_K031/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gmsuwP8j4o04WLVY5kjEAuloTxKnjjaW/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/rzj6eww
https://tinyurl.com/4m885tvu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204544539348993
https://tinyurl.com/y8a6fyr3
https://tinyurl.com/rhvcb8ky
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204551971676165
https://tinyurl.com/3s7jr5fn
https://tinyurl.com/wradx4tu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204559416479744


1024 जून, 2021 को अपडेट किया गया

कोविड-19 की वायरोलॉजी

विशेषज्ञों से जानें

इस वीडियो में त्रिवेदी स्कू ल ऑफ बायोसाइंसेज, अशोका यूनिवर्सिटी के निदेशक और प्रसिद्ध वायरोलॉजिस्ट डॉ. 
शाहिद जमील हैं। उन्होंने अप्रैल 2021 तक उपलब्ध कोविड-19 के जीव विज्ञान और कोविड-19 के टीकों पर चर्चा 
की। विशेषज्ञ डॉ. शाहिद का यह साक्षात्कार अप्रैल 2021 में हिदंी में राजस्थान पत्रिका के राष्ट् रीय एकीकृत ब्यूरो के 
प्रमुख श्री मुकेश केजरीवाल द्वारा लिया गया था।

इस बारे में अधिक जानकारी और इसी तरह के अन्‍य वीडियो को देखने के लिए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोर्ड और 
यूट्यूब पेज पर जाएं।

https://youtu.be/BO0lMEv1WCQ
https://youtu.be/BO0lMEv1WCQ
https://projectsanchar.org/video-releases/
https://www.youtube.com/channel/UCgBNUwT8r64xd5xm17pneSg
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सेक्‍शन 2: 

टीका और टीकाकरण

2
इस सेक्‍शन में कोविड-19 टीकों के प्रकार, उनके निर्माण की प्रक्रिया और दषु्प्रभावों 
पर बताने योग्य इन्फोग्राफिक्स और टीकाकरण कें द्र पर सुरक्षित रहने के तरीकों के 
बारे में जानकारी शामिल की गई है। यह सेक्‍शन कोविड-19 टीकों के बारे में फैली 
गलत सूचनाओ ंके बारे में सही जानकारी देता है और कोविड-19 टीकाकरण पर 
वैश्विक सबक के बारे में भी बताता है।
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सुरक्षा सुनिश्चित करने के लिए टीकों को 
एक संपूर्ण विकास प्रक्रिया से गुजरा जाता 
है। देखें कि टीकों के परीक्षण के लिए क्या-
क्‍या कदम उठाए गए हैं।

अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

टीकों के निर्माण की प्रक्रिया: सुरक्षित और प्रभावी

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

कोविड-19 वैक्सीन लगवाना बेहद 
महत्वपूर्ण हैै। टीकाकरण कें द्र में टीका 
लगवाते समय नीचे दिए गए सुझावों का 
पालन करें ! 

अधिक जानकारी के लिए देखें: 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

टीकाकरण कें द्रों पर सुरक्षित रहना।

वीडियो देखने के लिए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/1TD7VFJZWKgA1ylOUSHNlG8HijSCYFEQY/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Stay-safe-at-vaccination-centers-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3qflR8r&quote=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A8+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A4%A6+%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF+%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9A%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%97%E0%A4%8F+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%21+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%3A%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/z5trdj2x
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1404417208806039560
https://tinyurl.com/3yna44p7
https://tinyurl.com/6hd995uy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078263442001920
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WHO द्वारा स्वीकृत सभी कोविड-19 टीके 
सुरक्षित हैं और आपको कोविड-19 से बचाने 
में मददगार हैं। नीचे दिए गए इन्फोग्राफिक में 
परीक्षण प्रक्रिया का वर्णन किया गया है जिससे 
ये टीके उपयोग के लिए सुरक्षित पाये गये हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-19-
hindi-new/
#COVIDFreeIndia 

सभी टीके सुरक्षित हैं और आपको कोविड-
19 से बचाने में मददगार हैं। दिया गया 
इन्फोग्राफिक हर प्रकार के टीकों के बीच अंतर 
बताता है।  

अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-center/
covid-19-dashboard/covid-19-hindi-
new/ 
#COVIDFreeIndia

हमें कैसे पता चलेगा कि कोई टीका सुरक्षित और प्रभावी है?

विभिन्न प्रकार की कोविड-19 टीके कौन-कौन से हैं जो फिलहाल उपलब्ध हैं?

WHO द्वारा स्वीकृत सभी कोविड-19 टीके 
कोविड-19 के खिलाफ प्रभावी हैं और यह 
संक्रमण, गंभीर लक्षणों और इसके कारण होने 
वाली मृत्यु को रोकने में मदद करती हैं। 
#टीका लगवाएं, #मास्क पहने, #हाथ धोएं और 
#भीड़-भाड़ से बचें।  

https://www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-19-
hindi-new/
#COVIDFreeIndia

क्या कोविड-19 वैक्सीन प्रभावी हैं?

https://drive.google.com/file/d/1Bu33pYskqwCpTfEXtlKnp55xuLTryImg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4c7FOQH7umTXJOzMgJwdRh3N8I6SAHV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bLxKf1-nPE7PRKqM5Gy1i-lR56Hvj20w/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/6wpebzy9
https://tinyurl.com/3tzpahs6
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078271557918724
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gFILCC&quote=%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%80+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9A%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%97%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%9A+%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0+%E0%A4%AC%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88%7C+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/6nd5pt8f
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078278465933314
https://tinyurl.com/4npmamzv
https://tinyurl.com/mw9nbvsv
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405114991032733708
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किसी व्यक्ति में कोविड-19 टीके लगवाने 
के बाद कुछ लक्षणों का अनुभव करना 
आम बात है।
इसमें शामिल है: 
- जिस जगह पर टीका लगा है वहां दर्द और 
सूजन 
- फ्लू जैसे लक्षण 

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

यह महत्वपूर्ण है कि आपको कोविड-19 
वैक्सीन की *दोनों खुराक* मिलें!  
•	 पहली खुराक शरीर को वायरस को 

पहचानने में मदद करती है। 
•	 दसूरी खुराक उस प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया को 

मजबूत बनाती है और शरीर को संक्रमण 
से लड़ने के लिए तैयार करती है!

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

क्या कोविड-19 वैक्सीन के दषु्प्रभाव हैं?

हमें कोविड-19 टीके की दो खुराक की आवश्यकता क्यों है?

कोविड-19 टीकों के बारे में गलत सूचना

विशेषज्ञों से जानें

इस वीडियो में डॉ. के. विश्वनाथ, प्रोफेसर, स्वास्थ्य संचार, 
हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ ऐसे लोगों जैसे कि 
वैज्ञानिक, पत्रकार, स्वास्थ्य देखभाल कार्यकर्ता और निजी क्षेत्र के 
कर्मचारियों के बारे में बता रहे हैं जो कोविड-19 टीकों के बारे में 
गलत सूचना को फैलने में रोकने में मदद कर सकते हैं। वीडियो 
को हिदंी में सबटाइटल किया गया है। विशेषज्ञ का यह साक्षात्कार 
फरवरी 2021 में लिया गया है। यह साक्षात्कार अप्रैल 2021 में 
हिदंी में राजस्थान पत्रिका के राष्ट् रीय एकीकृत ब्यूरो के प्रमुख श्री 
मुकेश केजरीवाल द्वारा लिया गया था।

https://drive.google.com/file/d/1GLwujfDZzkh8zeGCddpOTPSznzsa-Whh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UI4Ui-WwxpPHbuyGSXkdKAY5cPXviLnV/view?usp=sharing
https://youtu.be/HxQGmS5i7oQ
https://youtu.be/HxQGmS5i7oQ
https://tinyurl.com/28uc93z4
https://tinyurl.com/udrvm96
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405125510695321601
https://tinyurl.com/3h87x8mk
https://tinyurl.com/2chh3wxc
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407274516586266627
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कैसे बढाएं टीकाकरण पर भरोसा?

कोविड-19 टीकों का विकास और कोविड-19 टीकों से संबंधित मिथक

इस वेबिनार में भारत सरकार के जैव प्रौद्योगिकी विभाग की सचिव 
डॉ. रेणु स्वरूप, नीति आयोग के सदस्य डॉ. विनोद कुमार पॉल, 
INCLEN ट्रस्ट इंटरनेशनल के कार्यकारी निदेशक डॉ. एन.के. 
अरोड़ा, और हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ में 
स्वास्थ्य संचार के प्रोफेसर, डॉ. के. विश्वनाथ का एक पैनल तैयार 
किया गया। इस पैनल के सभी सदस्‍यों ने टीकाकरण को लेकर 
जनता का विश्वास बढ़ाने के लिए भारत के टीकाकरण अभियान 
और रणनीतियों पर चर्चा की। यह एक द्विभाषी वेबिनार था, जिसमें 
पैनलिस्ट अंग्रेजी और हिदंी दोनों में बातचीत कर रहे थे। वेबिनार का 
संचालन फरवरी 2021 में राजस्थान पत्रिका के राष्ट् रीय एकीकृत ब्यूरो 
के प्रमुख श्री मुकेश केजरीवाल द्वारा किया गया था।

इस वीडियो में INCLEN ट्रस्ट इंटरनेशनल के कार्यकारी निदेशक 
और कोविड-19 टीकाकरण के लिए भारत सरकार की उपसमिति 
राष्ट् रीय तकनीकी सलाहकार समूह (NTAGI) के अध्यक्ष डॉ. 
एन.के. अरोड़ा भारत में कोविड-19 टीकों के विकास और नियामक 
प्रक्रिया, सामूहिक प्रतिरक्षा, दषु्प्रभावों पर चर्चा करते हुए कोविड-
19 के टीके, और टीकाकरण कार्यक्रमों के साथ भारत के अनुभव 
से मिली सीखों के बारे में बात करते नजर आए। की। विशेषज्ञ 
का यह साक्षात्कार फरवरी 2021 में हिदंी में राजस्थान पत्रिका के 
राष्ट् रीय एकीकृत ब्यूरो के प्रमुख श्री मुकेश केजरीवाल द्वारा लिया 
गया था।

कोविड-19 टीके आना: दनुिया भर से सबक
इस वेबिनार में पैनलिस्ट के तौर पर सार्वजनिक स्वास्थ्य के 
प्रोफेसर डॉ. बैरी ब्लूम, जोन एल. और जूलियस एच. जैकबसन 
और हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ की पूर्व 
विभागाध्‍यक्ष, पीरामल ग्रुप की वाइस चेयरपर्सन डॉ. स्वाति 
पीरामल और यूनिसेफ इंडिया के स्वास्थ्य प्रमुख श्री लुइगी 
डी'एक्विनो शामिल रहे। हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक 
हेल्थ में स्वास्थ्य संचार के प्रोफेसर ली कुम की व डॉ. के. विश्वनाथ 
ने वैश्विक स्‍तर पर जारी कोविड-19 टीकाकरण से सामने आ रही 
चुनौतियों और अवसरों पर चर्चा का संचालन किया। यह वेबिनार 
मार्च 2021 में अंग्रेजी में आयोजित किया गया था।

अधिक जानकारी और इसी तरह के वेबिनार के लिए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोर्ड या हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर के डैशबोर्ड को देखें।

https://youtu.be/gx-aT7Kkyi8
https://youtu.be/jSW8tPpI1I8
https://youtu.be/gx-aT7Kkyi8
https://youtu.be/jSW8tPpI1I8
https://youtu.be/mqBUG5hS8ao
https://youtu.be/mqBUG5hS8ao
https://hindi.projectsanchar.org/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
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सेक्‍शन 3: 

घरेलू स्‍तर पर किये जाने 
योग्‍य प्रबंधन

3
इस सेक्‍शन में घर में रह रहे कोरोना संक्रमित रोगियों और उनकी देखभाल 
करने वाले के दृष्टिकोण से घर पर कोविड-19 के प्रबंधन पर साझा करने योग्य 
इन्फोग्राफिक्स के साथ-साथ "कोविड-19 के लिए साक्ष्य-आधारित प्रबंधन और 
विज्ञान संचार" शीर्षक वाले वेबिनार में विशेषज्ञ की सलाह शामिल है। 

https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw


1724 जून, 2021 को अपडेट किया गया

अगर आपके घर में किसी को कोविड-19 है, तो खुद को और अपने 
परिवार को सुरक्षित रखने के लिए इन तरीकों का उपयोग करें।

अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ or https://projectsanchar.org/

#COVIDFreeIndia

वीडियो देखने के लिए क्लिक करें

अगर आपको लगता है कि आप कोविड-19 से संक्रमित हैं तो आप 
इन साधारण सुरक्षा टिप्‍स को अपनाकर संक्रमण को रोक सकते 
हैं और बाकी लोगों को सुरक्षित रख सकते हैं।

अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

घर पर कोविड-19 के प्रबंधन के लिए टिप्‍स

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

वीडियो देखने के लिए क्लिक करें

https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-At-home-care-GIF_SANCHAR-1.gif
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Tips-for-managing-COVID-at-home_GIF_SANCHAR-1-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gIClmp&quote=%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B0+%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%98%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B9%E0%A5%88%2C+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%96%E0%A5%81%E0%A4%A6+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/3c83hj5r
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405386067876880387
https://tinyurl.com/9xstvtz7
https://tinyurl.com/55uyasy9
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405386080271011842
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कोविड-19 का साक्ष्य आधारित प्रबंधन और विज्ञान संचार

हार्वर्ड क्लब ऑफ इंडिया द्वारा होस्ट किया गया यह वेबिनार "इंडिया मैटर्स" नामक एक श्रृंखला का हिस्सा था, जिसमें टाटा मेमोरियल 
अस्पताल के निदेशक डॉ. सी.एस. प्रमेश और हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ के स्वास्थ्य संचार के प्रोफेसर डॉ. के. 
विश्वनाथ शामिल थे। वेबिनार का उदघ्ाटन हार्वर्ड क्लब ऑफ इंडिया के अध्यक्ष श्री संजय कुमार ने किया। हार्वर्ड क्लब ऑफ इंडिया की 
सचिव डॉ. अनन्या अवस्थी द्वारा संचालित इस चर्चा के दौरान विशेषज्ञों ने फिलहाल कोरोना महामारी से संबंधित सोशल मीडिया पर 
फैली गलत सूचनाओ ंऔर दषु्प्रचार की भरमार के बारे में संबोधित किया और कोविड-19 के नैदानिक प्रबंधन पर नवीनतम साक्ष्य के 
आधार का अनुवाद करने की रणनीतियों पर चर्चा की। इनक्लूव लैब्स की निदेशक डॉ. सोनाली वैद ने लाइव प्रश्नोत्तर की सुविधा दी और 
वेबिनार का समापन हार्वर्ड क्लब ऑफ इंडिया की उपाध्यक्ष डॉ. आभा मेहंदीरत्ता ने किया। यह वेबिनार 7 मई, 2021 को हुआ था।

विशेषज्ञों से जानें

अधिक जानकारी और इसी तरह के वेबिनार के लिए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोर्ड या हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर के डैशबोर्ड को देखें।

https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
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सेक्‍शन 4: 

मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य और देखभाल

4
इस सेक्‍शन में कोविड-19 महामारी के दौरान स्वास्थ्य और मानसिक स्थिति को 
बेहतर बनाए रखने के लिए बताये जाने योग्य इन्फोग्राफिक्स, देखभाल करने वाले 
व्‍यक्ति के लिए मानसिक स्वास्थ्य युक्तियाँ, और रचनात्‍मक माध्यम से बच्चों को 
मानसिक तौर पर सहायता देने के तरीकों के बारे में जानकारी देना शामिल है। यह 
सेक्‍शन महामारी के दौरान अपने मानसिक स्वास्थ्य से निपटने वाले युवाओ ंके लिए 
रणनीतियों और बच्चों की भलाई पर कोविड-19 के प्रभाव पर विशेषज्ञों की सलाह व 
चर्चा के बारे में भी बताता है।
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मानसिक, शारीरिक और सामाजिक भलाई के लिए टिप्स

भारत में कोविड-19 महामारी ने हम सभी को भावनात्मक, मानसिक और शारीरिक रूप से प्रभावित किया है।@Project_SANCHAR 
@HarvardChanIRC ने आपकी मानसिक, शारीरिक और सामाजिक ख़ुशहाली को बढ़ावा देने में मदद करने के लिए कुछ प्रभावी 
तरीकों की एक सूची तैयार की है| निम्लिखित का पालन करें |

मानसिक #स्‍वास्‍थ्‍य के तरीकों में शामिल हैं:
1.	 सांस संबंधी व्यायाम
2.	 मेडिटेशन करना
3.	 समाचारों तक पहंुच सीमित करना
4.	 सोशल मीडिया का ध्यानपूर्वक उपयोग

और जानकारी के लिए यहां पढ़ें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/mental-wellbeing-
hindi/

संपूर्ण #स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए मानसिक स्वास्थ्य के 
साथ शारीरिक स्वास्थ्य भी समान रूप से महत्वपूर्ण हैं। शारीरिक 
स्‍वास्‍थ्‍य के लिए जरूरी तरीकों में शामिल हैं -
1. एक नियमित दिनचर्या तय करना
2. व्यायाम करना
3. पौष्टिक भोजन और समय पर सोने की आदतें

और जानकारी के लिए यहां पढ़ें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/physical-wellbeing-hindi/

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1JVti8T0RVhEbgMXMpCRlHWXIh4vtR5Qk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Qk0HLurAAJFWkLE0jplAZD6G_N8eJVe/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/339v95uk
https://tinyurl.com/239pdeun
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268338783252484
https://tinyurl.com/2f2mkt29
https://tinyurl.com/82eu4p34
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268345024372741
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सामाजिक भलाई के लिए जरूरी टिप्‍स में शामिल हैं:
1. स्‍क्रीन के आगे ज्‍यादा वक्‍त न बितायें
2. दरू रहे मित्रों और परिवार के साथ वर्चुअली जुड़े रहें
3. संभव हो तो कार्यकर्ता बनें और दसूरों की मदद करें
4. दसूरों के प्रति दयालुता बरतें

अधिक टिप्‍स के लिए: https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/social-wellbeing-hindi/

कोविड-19 के कारण आइसोलेशन के दौरान मानसिक स्वास्थ्य 
प्रबंधन के लिए टिप्स: 
•	 आइसोलेशन का महत्व समझाएं 
•	 मीडिया के संपर्क  में आने के समय को सीमित करें
•	 एक स्वस्थ जीवनशैली बनाए रखें
•	 दोस्तों और परिवार से सहयोग लें

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-
19-dashboard/covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

कोविड-19 संक्रमित के घर के सदस्यों के लिए मानसिक स्वास्थ्य संबंधी टिप्स

वीडियो देखने के लिए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/14ED5dRgZZKJaP3dvGhGKfsaqkcYMxzOb/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Mental-Health-Tips-for-Patients-at-Home-1.gif
https://tinyurl.com/2jdeyujf
https://tinyurl.com/59uvxdvr
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268351483674631
https://tinyurl.com/mxzj4zcm
https://tinyurl.com/35t4b9fr
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407269249635078148
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कोविड-19 के दौरान बच्चों का सहयोग करने के लिए टिप्स:
1. बच्चों के साथ समय बितायें
2. उनकी भावनात्मक जरूरतों के प्रति संवेदनशील बनें
3. नियमित दिनचर्या तय करें
4. पौष्टिक आहार का सेवन करें
 
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
dashboard/covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

मैं कोविड-19 के दौरान अपने बच्चे का सहयोग कैसे कर सकता/ सकती हँू?

#कोविड-19 के बारे में अपने बच्चों से बात करें:
1. बच्चों की बातों को सुनें
2. फैक्ट चेक करें और सही जानकारी देने वाले 
मीडिया के संपर्क  में रहें
3. बच्चों को #कोविड-19 के बारे में सच्‍चे 
जानकारीपरक आश्वासन दें

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia

अपने बच्चे के कोविड-19 से संबंधित मीडिया 
एक्सपोजर को प्रबंधित करने के लिए-
• मीडिया और किसी अन्‍य स्रोत से मिल रहीं 
नकारात्मक खबरों के संपर्क  को सीमित करें
• उनके साथ पर्याप्‍त समय बिताएं

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

मैं अपने बच्चे से कोविड-19 के बारे में बात कैसे करूँ ?

मुझे अपने बच्चे के कोविड-19 मीडिया एक्सपोजर के बारे में क्या करना चाहिए?

वीडियो देखने के लिए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/1_ozKXsduOhmBim5Nxh2EtZ6xfcrn1vNv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17q2v7Ne7oTTpl5yOW79vnkdQOvn-xhgG/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-How-do-I-engage-my-child-at-home-_-RG-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3cX4sfh&quote=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8+%E0%A4%A4%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/39265cf6
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202163349090312
https://tinyurl.com/98vv5mtm
https://tinyurl.com/m3m2a6bf
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202145946898442
https://tinyurl.com/3cr7tn69
https://tinyurl.com/3syepxmy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202151655383054
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कोविड-19 और मानसिक स्वास्थ्य: युवाओ ंके लिए रणनीतियां

विशेषज्ञों से जानें

यह वेबिनार हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ में 
वैश्विक मानसिक स्वास्थ्य अभ्यास के प्रोफेसर डॉ. शेखर सक्सेना, 
हार्वर्ड मेडिकल स्‍कू ल में मनोचिकित्सा के प्रशिक्षक डॉ एलिजाबेथ 
लेवे, सलाम बॉम्बे फाउंडेशन की संस्थापक निदेशक सुश्री 
पद्मिनी सोमानी और मानव व्यवहार और संबद्ध विज्ञान संस्थान 
के निदेशक डॉ. निमेश जी. देसाई तथा अमेरिकी महावाणिज्य 
दतूावास, मुंबई के साथ को-होस्ट किया गया था। पैनलिस्टों ने 
युवाओ ंपर ध्यान देने के साथ, कोविड-19 महामारी के दौरान 
मानसिक स्वास्थ्य के संदर्भ में चुनौतियों और सिस्‍टम का मुकाबला 
करने पर चर्चा की। यह वेबिनार अंग्रेजी में आयोजित किया गया 
था और द इकोनॉमिक टाइम्स की वरिष्ठ सहायक संपादक सुश्री 
दिव्या राजगोपाल द्वारा संचालित किया गया था। वेबिनार जुलाई 
2020 में आयोजित किया गया था।

अधिक जानकारी और इसी तरह के वेबिनार के लिए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोर्ड या हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर के डैशबोर्ड को देखें।

बुनियादी मनोसामाजिक कौशल - कोविड-19 उत्तरदाताओ ंके लिए एक गाइड
अंतर-एजेंसी स्थायी समिति द्वारा एक संसाधन (अंतर-एजेंसी 
स्थायी समिति, 2020। बुनियादी मनोसामाजिक कौशल: कोविड-
19 उत्तरदाताओ ंके लिए एक गाइड। जिनेवा: विश्व स्वास्थ्य 
संगठन।)।

हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कूल  ऑफ पब्लिक हेल्थ की फैकल्टी द्वारा 
विकसित संसाधन:

https://youtu.be/Idg2JoQXK_w
https://youtu.be/Idg2JoQXK_w
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://drive.google.com/file/d/1l-TDct5xXDS62i8QBiYb8En2fLntcnkZ/view
https://drive.google.com/file/d/1l-TDct5xXDS62i8QBiYb8En2fLntcnkZ/view
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कोरोनावायरस (कोविड-19) के कारण हुई मौत पर शोक संवेदना का प्रबंधन
"कोरोनावायरस (कोविड-19) के कारण हुई मौत पर शोक 
संवेदना का प्रबंधन" के बारे में अधिक जानकारी के लिए, 
प्रोफेसर क्रिस्टी डेनक्ला, पीएचडी, करेस्टन सी. कोएनन, 
पीएचडी, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ; और 
एम. कैथरीन शीयर, एमडी, कोलंबिया यूनिवर्सिटी स्कू ल 
ऑफ सोशल वर्क  द्वारा विकसित इस हैंडआउट को देखें।

माता-पिता बच्चों से कोविड-19 और इसके प्रभाव के बारे में कैसे बात कर सकते हैं? पारिवारिक संचार का प्रबं-
धन और अनिश्चितता के समय में बच्चों का समर्थन करना

“माता-पिता बच्चों से कोविड-19 और इसके प्रभाव के बारे 
में कैसे बात कर सकते हैं? पारिवारिक संचार का प्रबंधन 
और अनिश्चितता के समय में बच्चों का समर्थन करना," 
विषय  पर अधिक जानकारी के लिए डॉ. अर्चना बसु, पीएच.
डी., मनोचिकित्सा विभाग, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पताल 
महामारी विज्ञान विभाग, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ 
पब्लिक हेल्थ द्वारा विकसित इस हैंडआउट का संदर्भ लें।

मानसिक स्वास्थ्य संसाधनों के लिए ऑनलाइन एमजीएच मनोचिकित्सा गाइड
स्वास्थ्य देखभाल कर रहे लोगों के मानसिक स्वास्थ्य 
की रक्षा के लिए सुझावों और तरीकों के बारे में अधिक 
जानकारी के लिए, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पताल के 
मनोचिकित्सा विभाग द्वारा विकसित मानसिक स्वास्थ्य 
संसाधनों के लिए ऑनलाइन एमजीएच मनोचिकित्सा गाइड 
देखें।

https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://www.massgeneral.org/psychiatry/guide-to-mental-health-resources/health-care-providers#tipsandrecommendations
https://www.massgeneral.org/psychiatry/guide-to-mental-health-resources/health-care-providers#tipsandrecommendations
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सेक्‍शन 5: 

वेंटीलेशन और स्वस्थ इमारतें

5
इस सेक्‍शन में हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ के एक्सपोजर असेसमेंट 
के एसोसिएट प्रोफेसर डॉ. जोसेफ जी. एलन की वेंटिलेशन, मास्किं ग और सेहत के 
लिए फायदेमंद इमारतों का महत्‍व बताने के बारे में सलाह के साथ उचित इन्फोग्रा-
फिक्स शामिल हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/joseph-allen/
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इंडिया स्मार्ट >> इंडिया सुरक्षित। 
-दरूी बरतें।  
-मास्‍क पहने रहें।  
-एयर क्‍लीनर का इस्‍तेमाल करें।   
-घर के भीतर की हवा को ताज़ा करें।  
-कुछ समय तक खुले वातावरण में रहें।  

#HealthyBuildings 
#COVIDFreeIndia  
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

भारत S.M.A.R.T

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

फिल्टर हवा से पर्याप्त मात्रा में कणों को 
हटा सकते हैं और हवा में मौजूद कोविड-19 
के वायरस से हमारे संपर्क  को कम कर 
सकते हैं। आप अपने कमरे के लिए एक 
ऐसा फिल्‍टर बना सकते हैं और घर के 
सदस्यों की सुरक्षा कर सकते हैं।

#HealthyBuildings 
#COVIDFreeIndia 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

अपने घर के अंदर कोविड-19 के संपर्क  
को कम करें। हवा में मौजूद वायरस जैसे 
प्रदषूण को हटाने के लिए एक गोलाकार 
पंखे के साथ खुद से तैयार किया हुआ 
पोर्टेबल प्रिज्म एयर क्लीनर बनाना सीखें। 

#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

पोर्टेबल एयर क्लीनर के प्रकार जिसे आप खुद से बना सकते हैं

किसी गोलाकार पंखे को एयर क्लीनर कैसे बनाएं

https://drive.google.com/file/d/1iE3Gi9ExfHxeB-AjucSxDiaFSieqnL3f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ziDrf1bsJmkgoXU0JRAYB0ojmo07oLUX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oP40FjT24ZEx6skqhIxDo8NU1ezgXnVC/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/45ja2edx
https://tinyurl.com/966cd6fu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407270233392304133
https://tinyurl.com/kyvjtkav
https://tinyurl.com/4fwp73tt
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407273782658539522
https://tinyurl.com/48vx3rex
https://tinyurl.com/tvrcx8ur
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407273790443192320
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सेक्‍शन 6: 

बच्‍चों और महिलाओ ंके लिए गाइड

6
इस सेक्‍शन में कोविड-19 से संक्रमित माताओ ंके लिए स्तनपान से जुड़े दिशानिर्देशों 
पर साझा करने योग्य इन्फोग्राफिक्स और बच्चों की सेहत पर कोविड-19 के प्रकोप 
के प्रभाव पर विशेषज्ञों की सलाह शामिल हैं।
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अपने बच्चे को स्तनपान कराना महत्वपूर्ण है। 
कोविड-19 होने पर भी अपने बच्चे को सुरक्षित 
रूप से स्तनपान कराने के तरीके के बारे में 
नीचे दिए गए इन्फोग्राफिक को देखें।

अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia 

कोविड-19 पॉजिटिव माताओ ंके लिए 
लगातार स्तनपान कराना महत्वपूर्ण और 
अनुशंसित है। देखें कि स्तनपान आपके बच्चे 
को कोविड-19 से कैसे सुरक्षित रख सकता 
है। 
अधिक जानकारी के लिए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia 

यदि बच्चा इतना बीमार है कि उसे स्तनपान 
नहीं कराया जा सकता है तो यहां एक सलाह 
दी गई है। अगर ऐसा है तो डॉक्टरी सलाह लें।

अधिक जानकारी के लिए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/  
#COVIDFreeIndia  

क्या कोविड-19 पॉजिटिव माताएं अपने बच्चों को स्तनपान करा सकती हैं?

कोविड-19 पॉजिटिव माताओ ंके लिए लगातार स्तनपान कराने का महत्व

यदि उनका बच्चा बहुत बीमार है तो मां को स्तनपान कराने में मदद करने के लिए एक सलाह।

सोशल मीडिया के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1LMfaN796MTMHdevS8b8SDki51XvPgW21/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tMY1y7BHqsH8fJUVgcKjCgq7CuEMMWbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ubJ5KXUyHu3VYIZLEyhHdoIAhlItjdj_/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/55za2dr6
https://tinyurl.com/2m957nwy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279393576132616
https://tinyurl.com/32wrzrnk
https://tinyurl.com/sa78wkpv
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279398563155974
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3dfEa8n&quote=%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%BF+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BE+%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%95%E0%A4%BF+%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%9C%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%82+%E0%A4%8F%E0%A4%95+%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9+%E0%A4%A6%E0%A5%80+%E0%A4%97%E0%A4%88+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B0+%E0%A4%90%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9+%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%0D%0A%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/29y7jjz2
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279405450227715
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बच्चों के स्वास्थ्य और भलाई पर कोविड-19 महामारी का प्रभाव
राष्ट् रीय बाल अधिकार संरक्षण आयोग (एनसीपीसीआर) के साथ 
सह-होस्ट किए गए इस वेबिनार में हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ 
पब्लिक हेल्थ के महामारी विज्ञान विभाग, सामाजिक और व्यवहार 
विज्ञान विभाग, मनोरोग महामारी विज्ञान के प्रोफेसर डॉ. करेस्टन 
सी. कोएनेन, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ की 
नैदानिक मनोवैज्ञानिक,   मैसाचुसेट्स जनरल अस्पताल, और शोध 
वैज्ञानिक डॉ. अर्चना बसु,  राष्ट् रीय मानसिक स्वास्थ्य और तंत्रिका 
विज्ञान संस्थान (NIMHANS) के बाल और किशोर मनश्चिकित्सा 
और व्यवहार विज्ञान विभाग के एसोसिएट डीन डॉ शेखर शेषाद्री 
शामिल थे। पैनलिस्टों ने कोविड-19 और बच्‍चों की सेहत पर इसके 
प्रतिकूल प्रभाव के साथ-साथ महामारी के दौरान बच्चों के सामने 
आने वाली चुनौतियों से निपटने के लिए रणनीतियों पर चर्चा की। 
यह वेबिनार अंग्रेजी में आयोजित किया गया था और मई 2020 में 
डॉ अनन्या अवस्थी द्वारा संचालित किया गया था।

विशेषज्ञों से जानें

कोविड-19 टीकों का पूरी तरह से परीक्षण 
किया गया है और ये सुरक्षित और प्रभावी 
हैं। टीकों की वजह से नि:संतानता का कोई 
मामला अभी तक संज्ञान में नहीं आया है।

अधिक जानकारी के लिए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia 

क्या कोविड-19 का टीका नि:संतानता का कारण बन सकता है?

अधिक जानकारी और इसी तरह के वेबिनार के लिए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोर्ड या हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर के डैशबोर्ड को देखें।

https://youtu.be/3KPg7psFsbY
https://youtu.be/3KPg7psFsbY
https://drive.google.com/file/d/1NoXBlefKNAEdMZE1D6RRXA8U74vic56f/view?usp=sharing
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://tinyurl.com/ydk4cks7
https://tinyurl.com/3aazdxxb
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279413528391682
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सेक्‍शन 7: 

अक्सर पूछे जाने वाले सवाल और 
मिथक दरू करने वाले तथ्‍य

7
इस सेक्‍शन में कोविड-19 की रोकथाम और नियंत्रण, कोविड-19 टीका और जच्‍चा-बच्‍चा के 
लिए जरूरी जानकारियों से संबंधित अक्सर पूछे जाने वाले सवाल और मिथक दरू करने वाले 
तथ्‍यों को बताया गया है।
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टीका लगवाना - पात्रता, टीका लगवाने का समय और खुराक

टीका लगवाना - टीका लगने की तारीख तक और बाद में

टीकाकरण से सुरक्षा

अक्सर पूछे जाने वाले सवाल

•	 कोविड -19 टीका लगवाने के लिए कौन पात्र है?
•	 अगर मुझे पहले ही कोविड -19 हो चुका है और मैं ठीक हो गया हंू, तो क्या मुझे अभी भी कोविड 

-19 का टीका लगवाने की जरूरत है?
•	 यदि मुझे वर्तमान में कोविड -19 है, तो क्या मुझे अभी टीका लगवाना चाहिए?
•	 क्या होगा अगर मुझे वैक्सीन की दो खुराक के बीच में कोविड -19 हो जाए?
•	 मुझे टीके की दो खुराक लेने की आवश्यकता क्यों है?
•	 कोविड -19 वैक्सीन की खुराक के बीच सही समय क्या है?
•	 क्या मुझे अपने कोविड-19 टीके की पहली और दसूरी खुराक के लिए एक ही टीका लगवाने की 

आवश्यकता है?

•	 मै टीकाकरण कें द्रों पर कोविड -19 से कैसे सुरक्षित रह सकता हंू?
•	 अगर मुझे टीके की दो खुराकें  लग चुकी हैं तो क्या मुझे मास्क पहनने और दसूरों के साथ ज्‍यादा 

करीब से संपर्क  से बचने की ज़रूरत है?
•	 क्या टीका लगवाने के कोई दषु्प्रभाव हैं?
•	 क्या भारत में पूर्ण टीकाकरण वाले लोगों को सामाजिक परिवेश में मास्क पहनना जारी रखने 

कीआवश्यकता है?

•	 क्या मुझे टीका लगवाने से कोविड -19 हो सकता है?
•	 हम यह कैसे जानें कि टीका सुरक्षित है?
•	 अगर मैं गर्भवती हंू या स्तनपान करा रही हंू तो क्या मेरे लिए टीका लगवाना सुरक्षित है?
•	 किसी को कोविड -19 का टीका नहीं लगवाने के कौन से कारण हैं?
•	 क्या कोविड -19 टीका पुरुषों या महिलाओ ंमें नि:संतानता का कारण बन सकता है?
•	 क्या कोविशील्ड (ऑक्सफोर्ड/एस्ट् राजेनेका) के टीके से रक्त के थक्के  बनते हैं?

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
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टीके से सबंधित मूल बातें-टीका का निर्माण और वे कैसे काम करते हैं

•	 इन टीकों को कौन-कौन से तत्‍वों से मिलाकर तैयार किया गयाहै?
•	 अन्य टीकों की तुलना में कोविड -19 का टीका इतनी जल्‍दी तैयार क्यों हो गया?
•	 टीकों का परीक्षण कैसे किया जाता है?
•	 कोविड -19 का टीका काम कैसे करता है?

आप अपनी और अपने परिवार की सुरक्षा कैसे करें

लक्षण, जांच और उपचार

गंभीर जोखिम

•	 कोविड -19 होने के जोखिम को कम करने के लिए मेरे परिवार द्वारा क्या कदम उठाये जा सकते 
हैं?

•	 क्या मुझे कोविड -19 से बचाव के लिए फेसमास्क या फेस कवर का उपयोग करना चाहिए?
•	 'सोशल डिस्टेंसिगं' का अभ्यास करने का क्या अर्थ है?
•	 मुझे अपने और अपने परिवार को कोविड -19 से बचाने के लिए अपने घर को कैसे साफ और 

विसंक्रमित करना चाहिए?
•	 कोविड -19 संक्रमण को रोकने के लिए बेहतर वेंटिलेशन कितना महत्वपूर्ण है?
•	 अगर मेरे घर में मेहमान आ जाते हैं, तो मैं कोविड -19 फैलने के जोखिम को कैसे कम कर 

सकता हंू?

•	 कोविड-19 के लक्षण क्या हैं?
•	 क्या वयस्कों की तुलना में बच्चों में कोविड-19 के लक्षण अलग हैं?
•	 कोविड-19 के लिए किसे जांच कराने की आवश्यकता है?
•	 भारत में कोविड-19 की कौन से जांचें स्वीकृत हैं?
•	 अगर मुझे लगता है कि मैं बीमार हँू तो मुझे क्या करना चाहिए?
•	 अगर मेरे घर में किसी को कोविड-19 संक्रमण हो गया है तो मुझे क्या करना चाहिए?
•	 कोविड-19 से संक्रमित लोगों को होम आइसोलेशन में कब चले जाना चाहिए?

•	 कोविड-19 से होने वाली गंभीर जटिलताओ ंका खतरा किसे है?
•	 क्या दिव्‍यांगों को कोविड-19 संक्रमण या इसके गंभीर लक्षण होने का खतरा अधिक है?
•	 अगर मैं इस दौरान यौन या घरेलू हिसंा से संबंधित मुद्दों से जूझ रहा/रही हंू तो मेरे पास कौन से 

संसाधन उपलब्ध हैं?

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
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कोविड-19 कैसे फैलता है

•	 कोविड-19 कैसे फैलता है?
•	 क्या हम किसी ऐसे व्यक्ति से भी संक्रमित हो सकते हैं जिसमें कोविड-19 के कोई लक्षण न हो?
•	 क्या कोई व्यक्ति जिसे कोविड-19 संक्रमित होने पर क्वारंटाइन किया गया है, वह दसूरों को 

संक्रमित कर सकता है?

मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य और देखभाल

•	 मैं कोविड-19 के दौरान मानसिक स्वास्थ्य और देखभाल को कैसे व्‍यवस्थित रखूँ?
•	 कोविड-19 संक्रमित होने पर आइसोलेशन के दौरान मानसिक स्वास्थ्य का प्रबंधन कैसे करूँ ?
•	 मैं कोविड-19 संकट के दौरान बच्चों के मानसिक स्वास्थ्य और भलाई को कैसे बनाए रखूँ?
	 o	 मैं अपने बच्चे से कोविड-19 के बारे में कैसे बात कर सकता हँू?
	 o	 कोविड-19 के दौरान मैं अपने बच्चे की मदद कैसे कर सकता हँू?
	 o	 मुझे अपने बच्चे तक मीडिया पर जारी कोविड-19 से जु़डी तमाम जानकारियों तक 	
		  पहंुच को कैसे प्रबंधित करना चाहिए?
	 o	 मुझे कब मदद लेनी चाहिए?

अन्‍य आम तौर पर पूछे जाने वाले सवालो के लिए, कृपया हमारे अंग्रेजी और हिदंी डैशबोर्ड पर जाएं:
हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर 
प्रोजेक्ट संचार

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://hindi.projectsanchar.org/faqs-about-covid-19/
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यह सेक्‍शन भारत में कोविड-19 से जुड़े आम मसलों के साथ सामने आने वाले मिथकों को दरू करने वाले 
तथ्‍यों को बताता है। ताकि फिलहाल चारो ओर फैली गलतफहमियों और अधूरी जानकारियों को कम किया 
जा सके।

यह सच नहीं है कि एंटीबायोटिक्स कोविड-19 को रोक सकते हैं या उसका इलाज कर सकते हैं।

यह सच नहीं है कि लहसुन (और अन्य खाद्य पदार्थ जो आमतौर पर फ्लू और सामान्य सर्दी के घरेलू उपचार के 
रूप में उपयोग किए जाते हैं) खाने से कोविड-19 के संक्रमण को रोकने में मदद मिल सकती है।

कोविड-19 सिर्फ  गर्म और आर्द्र जलवायु वाले क्षेत्रों में तेजी से फैल सकता है।

गर्म पानी पीना और पर्याप्त धूप लेना कोविड-19 से बचाव के प्राथमिक तरीके नहीं हैं।

यह सच नहीं है कि 5G से निकलने वाला विकिरण हमारी प्रतिरक्षा प्रणाली को कम करता है, जिससे हम 
कोविड-19 वायरस के प्रति अधिक संवेदनशील हो जाते हैं।

कोविड-19 हर उम्र के लोगों को प्रभावित करता है।

मिथक दरू करने वाले तथ्‍य
कोविड-19 की रोकथाम और नियंत्रण से जुड़े मिथक दरू करने वाले तथ्‍य

कोविड-19 के टीके एक महत्वपूर्ण उपकरण हैं जो कोरोनावायरस के प्रसार को धीमा करने, संक्रमण को 
रोकने और अंततः बीमारी के लिए सामूहिक प्रतिरक्षा तैयार करने में मदद करेंगे। दनुिया भर में वैक्सीन 
निर्माता, सरकारें, नियामक और स्वास्थ्य देखभाल कर्मचारी कोविड-19 संक्रमण और इससे होने वाली मृत्यु 
को कम करने के लिए अपनी सुरक्षा और प्रभावशीलता सुनिश्चित करने के बाद, नए टीकों और दवाओ ंके 
विकास और उनको उपलब्‍ध करवाने में तेजी ला रहे हैं।
भारत में कोविड-19 टीकों के बारे में गलत सूचना को दरू करने वाले कुछ तथ्य यहां दिए गए हैं:    

यह सच नहीं है कि कोविड-19 वैक्सीन में सुअर की चर्बी/सूअर के मांस से बना जिलेटिन है।

ऐसा कतई सच नहीं है कि कोविड-19 टीके लगवाने के बाद लोगों में जानवरों के लक्षण नजर आ सकते हैं।

यह सच नहीं है कि डॉक्टर पुरुष जननांग के माध्यम से कोविड-19 वैक्सीन इंजेक्शन देते हैं।

इस बात में कोई सच्‍चाई नहीं है कि कोविड-19 वैक्सीन महिलाओ ंया पुरुषों में नि:संतानता का कारण बनेगी।

कोविड-19 के टीकों से संबंधित मिथक दरू करने वाले तथ्‍य

अन्‍य मिथक दरू करने वाले तथ्‍यों के लिए, कृपया हमारे अंग्रेजी और हिदंी डैशबोर्ड पर जाएं:
हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर 
प्रोजेक्ट संचार

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://hindi.projectsanchar.org/myths-vs-facts/
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सेक्‍शन 8: 

आभार और संदर्भ 

8
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हमने यह जानकारी विभिन्न भरोसेमंद संगठनों जैसे, विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO), संयुक्त राज्य अमेरिका के रोग नियंत्रण 
और रोकथाम कें द्र (CDC), भारत सरकार द्वारा स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय (MoHFW), अखिल भारतीय 
आयुर्विज्ञान संस्थान (AIIMS), और भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद (ICMR) व अन्य की वेबसाइटों ली है)। इस भाषा 
में से कुछ शब्द के लिए वैसे के वैसे ही शब्‍दों का उपयोग किया गया है, और अन्य भाषाओ ंको संक्षिप्त कर दिया है। हम इस 
जानकारी को संकलित करने में इन संगठनों की कड़ी मेहनत को स्वीकार करते हैं

हम हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ और मैसाचुसेट्स जनरल अस्पताल के निम्नलिखित संकाय और उनकी टीमों 
के भी आभारी हैं।* :
•	 डॉ. जोसेफ जी. एलन, एक्सपोजर असेसमेंट साइंस के एसोसिएट प्रोफेसर और निदेशक, हार्वर्ड हेल्दी बिल्डिंग प्रोग्राम, 

और हार्वर्ड हेल्दी बिल्डिंग प्रोग्राम टीम। 
•	 डॉ. करेस्टन कोएनेन, प्रोफेसर, मनोरोग महामारी विज्ञान, महामारी विज्ञान विभाग, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक 

हेल्थ। 
•	 डॉ. अर्चना बसु, नैदानिक मनोवैज्ञानिक, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पताल, और अनुसंधान वैज्ञानिक, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल 

ऑफ पब्लिक हेल्थ।
•	 डॉ. शेखर सक्सेना, प्रोफेसर, वैश्विक मानसिक स्वास्थ्य के अभ्यास, वैश्विक स्वास्थ्य और जनसंख्या विभाग, हार्वर्ड टी.एच. 

चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ।
•	 डॉ. बैरी ब्लूम, जोन एल. और जूलियस एच. जैकबसन रिसर्च प्रोफेसर ऑफ पब्लिक हेल्थ, और पूर्व डीन, हार्वर्ड टी.एच. 

चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ। 
•	 डॉ. एलिजाबेथ लेवे, मनश्चिकित्सा में प्रशिक्षक, हार्वर्ड मेडिकल स्कू ल।

हम इन संसाधनों के विकास के दौरान विश्वनाथ लैब, दाना-फ़ार्बर कैं सर संस्थान और दाना-फ़ार्बर/हार्वर्ड कैं सर कें द्र के 
स्वास्थ्य संचार कें द्र को उनके समर्थन और मार्गदर्शन के लिए धन्यवाद देना चाहते हैं।

*गाइड में किसी भी संभावित त्रुटि के लिए संकाय जिम्मेदार नहीं है
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के विश्‍वनाथ, पीएच.डी.
प्रोफेसर, स्वास्थ्य संचार, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ

•	 अनन्या अवस्थी
•	 मेसफिन बेकालु
•	 मेगन चोऊ 
•	 धृति धवन
•	 रिया गोलेचा
•	 तुषार खुराना
•	 अनन्या कुमार
•	 जेना लंग
•	 पवित्रा मधिरा

•	 सितारा महतानी
•	 रेचल मैकक्लाउड
•	 शाना मैकगॉ
•	 सारा मिन्स्की
•	 राम्या पिन्नामनेनी
•	 मानवी पोद्दार
•	 डेव रोथफार्बो
•	 मरीना सा टेक्‍सेरा
•	 कोरलिया वाज़क्वेज़-ओटेरो

हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर, हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ का 
पहला ग्‍लोबल कें द्र है। 2015 में स्थापित इस कें द्र के नीतियों और कार्यक्रमों में अनुसंधान, शिक्षण और प्रमाणों के 
अनुवाद के रूप में तीन रणनीतिक लक्ष्य हैं। कें द्र सार्वजनिक स्वास्थ्य शोधकर्ताओ ंऔर हार्वर्ड चान फैकल्‍टी के बीच 
फैकल्‍टी के आदान-प्रदान और साझेदारी की सुविधा के लिए एक मंच प्रदान करता है। यह कें द्र हार्वर्ड टी.एच. चैन 
स्कू ल ऑफ पब्लिक हेल्थ में स्वास्थ्य संचार के प्रोफेसर डॉ. के विश्‍वनाथ, ली कुम की द्वारा संचालित किया जाता है।

प्रोजेक्ट संचार, या विज्ञान और समाचार: संचार स्वास्थ्य और अनुसंधान, का उद्देश्य पत्रकारों की क्षमता का निर्माण 
करना है ताकि वे सार्वजनिक ज्ञान, दृष्टिकोण और स्वास्थ्य पर नीति को आकार देने के लिए नवीनतम विज्ञान और 
डेटा के प्रति नागरिकों का ध्‍यान आकर्षित कर सकें ।

द्वारा संचालित

टीम

हार्वर्ड टी.एच. चैन स्कूल  ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंडिया रिसर्च सेंटर के बारे में

प्रोजेक्‍ट संचार के बारे में

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/
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भारत के लिए कोविड-19 के साधन: समाधान का हिस्‍सा बनिए
#COVIDFreeIndia

बातचीत में शामिल होइए

https://twitter.com/Project_SANCHAR
https://www.facebook.com/HarvardIndiaResearchCenter
https://www.facebook.com/ProjectSANCHAR
https://www.linkedin.com/company/harvard-chan-india-research-center
https://www.instagram.com/harvardchanirc/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/
http://projectsanchar.org/
https://twitter.com/HarvardChanIRC
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