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2021 में भारत में कोविड-19 मिामारी
अगर इतिहास उठाकर देखें िो आज भारि अपने सबसे खराब स्ास्थ्य संकट से 
गुज़र रहा है, जजसमें कोतिड-19 की भयािहिा भरी दसूरी लहर लाखों लोगों को 
संक्रतमि कर रही है और उनकी जान ले रही है। साल 2021 की शुरुआि में रोजाना 
संक्रतमि होने िाले मामलों की संख्ा में कमी ने आत्मसंिुष्टिा की भािना पैदा की 
और पररणामस्िरूप कोतिड-19 फैलने से रोकने के जलए िय ककए गए आचरणों जैसे 
मास्क पहनना, हाथ धोना और शारीररक दरूी बनाने के अनुपालन में कमी आने लगी।

इसके अलािा, सोशल मीकडया के बढ़िे उपयोग ने भी कोतिड-19 की रोकथाम, उपचार, 
तनदान, प्रबंधन और टीकों के बारे में गलि सूचना और दषु्प्रचार के अतनयंकरिि प्रसार 
को जन्म ददया है। सोशल मीकडया और अन्य चैनलों के माध्यम से गलि सूचना और 
दषु्प्रचार का पररणाम है जो आज हम िि्तमान संकट के बीच मौजूद हैं और यह हमें 
कोतिड-19 से संबंधधि िनाि, अतनजचिििा और कुप्रबंधन की ओर ले जा रहा है।

हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर और प्रोजेक्ट संचार 
में हमारा व्ापक लक्ष्य कोतिड-19 की रोकथाम पर तिश्वसनीय और सटीक जानकारी 
देकर इस महामारी को कम करने में हमारी भूतमका तनभाना है और निीनिम संभातिि 
साक्ष्यों पर आधाररि सामाजजक व्िहार को बढ़ािा देना है। इसके जलए, हम इस 
अपने भागीदारों और सहयोगगयों के जलए आसानी से समझने िाले िथ्ों, तमथकों 
को खत्म करने और कोतिड-19 के संक्रमण की रोकथाम पर ददशातनददेशों और 
शारीररक, सामाजजक और भािनात्मक भलाई के बारे में बिाने िाली कोतिड-19 संिाद 
काययान्वयन गाइड साझा कर रहे हैं।

हमारी आशा है कक यह सभी के जलए एक उपयोगी संसाधन के रूप में काम करेगी और 
उपयोगकियाओ ंको साक्ष्य-आधाररि, सटीक जानकारी जानने, डाउनलोड करने और 
प्रसाररि करने की अनुमति देिी है।

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/
https://projectsanchar.org/
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संिाद कार्यान्वर्न गाइड के बारे में
र्ि गाइड ककस के लिए िै? 
• सोशल मीकडया प्ेटफॉम्त पर सभी समुदायों और दहिधारकों को कोतिड-19 पर 

साक्ष्य-आधाररि जानकारी फैलाना।
• कोतिड-19 के बारे में जागरूकिा बढ़ाने और साि्तजतनक स्ास्थ्य उपायों के 

अनुपालन को बढ़ािा देने के जलए लगे हुए सहयोगगयों, सदस्यों और आम जनिा 
का उनके प्रयासों में समथ्तन करना।

• प्रमुख स्ास्थ्य संदेशों को साि्तजतनक िौर पर फैलाने के जलए सोशल मीकडया का 
जजम्ेदारी के साथ उपयोग करने को लेकर प्रोत्ादहि करना।

इस गाइड का उपर्ोग कौन कर सकता िै? 
• साि्तजतनक स्ास्थ्य संगठन
• नागररक समाज संगठन
• परिकार
• सरकारी संगठन
• चचककत्क और अन्य चचककत्ा पेशेिर

मिामारी की भर्ाििता को देखते िुए, आगे बढ़कर काम करने का समर् अभदी िै।

इस गाइड का उपर्ोग कैसे ककर्ा जा सकता िै? 
• आप इस गाइड का उपयोग जानकारी और संसाधनों को ऐसे लोगों के साथ साझा 

करने के जलए कर सकिे हैं:
 o आम नागररक
 o कोतिड-19 रोगी और देखभाल करने िाले
 o गभ्तििी मदहलाएं और स्तनपान कराने िाली मािाएं
• तिधभन्न सोशल मीकडया प्ेटफॉम्त जैसे व्ाट्सएप, कविटर, फेसबुक और अन्य 

मैसेजजगं ऐप पर इन्ोग्ाकफक्स और िीकडयो क्लिप साझा करें। हमारे ग्ाकफक्स 
पर सुझाए गए कैप्शन के साथ सीधे सोशल मीकडया शेयररगं फीचर और डाउनलोड 
जलकं की सुतिधा उपलब्ध है।

• साथ ही पूरी गाइड को सोशल मीकडया और अन्य नेटिक्त  पर एक इंटरैब्क्टि 
पीडीएफ़ के रूप में साझा ककया जा सकिा है।

हम आपकी प्रतिकक्रया और निीनिम साक्ष्य-आधाररि ददशातनददेशों के आधार पर इस 
गाइड को तनयतमि रूप से अपडेट करिे रहेंगे। यह गाइड शीघ्र ही प्रमुख भारिीय 
भाषाओ ंमें भी उपलब्ध होगी।
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इन्ोग्ाकिक कैसे डाउनिोड करें?

व्ाट्सएप, िेसबुक र्ा कविटर पर जानकारी कैसे साझा करें?

िदीकडर्ो कैसे देखें?

गाइड के इंटरैक्टिि हिस्सों का उपर्ोग कैसे करें

डाउनलोड करने के जलए 
चचरि पर क्लिक करें।

देखने के जलए िीकडयो पर 
क्लिक करें।

कटप - सहज अनुभि के जलए एडोबी एक्रोबैट का उपयोग करके इस गाइड को इस्तेमाल करें।

अपने फ़ोन, लैपटॉप या टैबलेट 
पर गाइड डाउनलोड करें।

साझा करने के जलए बटन 
पर क्लिक करें।
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कडस्क्ेमर

• इस संसाधन को चचककत्कीय सलाह का तिकल्प नहीं माना जाना चादहए। यह 
केिल एक गाइड का रूप है, ककसी प्रकार का नुस्ा नहीं। अपने रोग तनदान और 
स्ास्थ्य के संबंध में तनण्तय लेने से पहले कृपया चचककत्कीय पेशेिरों से संपक्त  
करें।

• हर ददन बदलिे/सामने आने िाले नए प्रमाणों के कारण, यहां ददए गए ददशातनददेश 
पररिि्तन के अधीन हैं। कृपया हमारे संसाधनों में हाइलाइट की गई तिशेषज्ञ राय के 
अलािा, भारि सरकार के स्ास्थ्य और पररिार कल्ाण मंरिालय के आधधकाररक 
ददशातनददेशों की जाँच भी करें।

• यह एक लाइि दस्तािेज़ नहीं है और 24 जून, 2021 िक अपडेट ककया गया है। 
कुछ बािों पर िारीख दज्त की गई है क्ोंकक ददशातनददेश लगािार अपडेट ककए 
जािे रहे हैं। ककसी भी प्रकार की जानकारी साझा करिे समय कृपया  उस पर थोडा 
तिचार करें, और अंग्ेजी और दहदंी में निीनिम संस्करणों के जलए हमारी िेबसाइटों 
पर जाएं:

1. िाि्वड्व टी.एच. चैन स्कू ि ऑफ पब्लिक िेल्थ - इंडडया ररसच्व सेंटर
 https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
 dashboard/ 
 https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
 dashboard/covid-19-hindi-new/
2. प्ोजेक्ट संचार
 https://projectsanchar.org
 https://hindi.projectsanchar.org/

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://projectsanchar.org/
https://hindi.projectsanchar.org/
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सेक्शन 1: 

कोविड-19 रोकथाम ि वनयंत्रण

1
इस सेक्शन में कोतिड-19 की रोकथाम के उपायों पर साझा करने योग्य 
इन्ोग्ाकफक्स, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ के एक्सपोजर 
असेसमेंट के एसोजसएट प्रोफेसर डॉ. जोसेफ जी. एलन की ओर से से मास्क लगाने 
की सलाह, िायरोलॉजजस्ट से ली गई खास सलाह और हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ की िेबसाइट पर मौजूद प्रासंगगक संसाधन शातमल हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/joseph-allen/
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स्स्थ रहने और कोतिड-19 को फैलने से 
रोकने के जलए इन सरल िरीकों का अभ्ास 
करें।

अधधक जानकारी के जलए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ या https://hindi.
projectsanchar.org/ 
#COVIDFreeIndia

कोतिड-19 कुछ खास िािािरणों में आसानी से फैलिा है। इस 
संक्रमण के जोखखम को कम करने के जलए 3सी से बचें। 

अधधक जानकारी के जलए देखें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ या https://hindi.
projectsanchar.org/

#COVIDFreeIndia

से जलया गया है: https://www.who.int/images/default-source/wpro/
countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-
poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2

कोई व्र्क्ति कोविड-19 की रोकथाम और इससे ठीक िोने के लिए ककन उपार्ों का अभ्ास कर सकता िै?

उन जगिों से बचें जिां कोविड-19 बिुत आसानदी से िैिता िै

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1wEGrCFWe7BMiJLuT9jBvJfopQuJ7UHkk/view?usp=sharing
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://www.who.int/images/default-source/wpro/countries/malaysia/infographics/three-3cs/final-avoid-the-3-cs-poster.jpg?sfvrsn=638335c1_2
https://drive.google.com/file/d/1WeJMSvdEAsDfZYXtKICTyCGW4kdN_ICX/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gIp3Gi&quote=%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5+%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B2+%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3zContP&quote=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9B+%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%B8+%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AB%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%87%E0%A4%B8+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%A3+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%AE+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A4%AE+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+3%E0%A4%B8%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/enxkvkt8
https://tinyurl.com/3xuna4xu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405151926233165828
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405152789521584130
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मास्क हिा में मौजूद छोटे कणों को फंसािे 
हैं जजनमें कोतिड-19 िायरस हो सकिा 
है। अपना मास्क पहनकर आप अपनी 
और दसूरों की रक्ा करें और अपने दोस्तों 
और पररिार को भी ऐसा करने के जलए 
प्रोत्ादहि करें !

#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 

किल्टर करने के आधार पर मास्क के प्रकार

इस बाि को समझें कक सि्तश्ेष्ठ सुरक्ा के 
जलए मास्क का कफट होना जरूरी है। अपना 
मास्क पहनकर आप अपनी और दसूरों की 
रक्ा करें और अपने दोस्तों और पररिार को 
भी ऐसा करने के जलए प्रोत्ादहि करें !

#COVIDFreeIndia
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

मास्क कैसे पिनें?

जब हर कोई मास्क अचछी िरह से पहनिा 
है िो ये आपकी और दसूरों की सुरक्ा के 
जलए सबसे बेहिर िरीके से काम करिे 
हैं। अपना मास्क पहनकर आप अपनी और 
दसूरों की रक्ा करें।

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 

मास्क पिनने का मित्व।

https://drive.google.com/file/d/1kwr_Y7kKz1HFqWPpEzbPYVHc6iPQjP-g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zJy2q5VjkkQdpk4apcuH6efPG9x_K031/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gmsuwP8j4o04WLVY5kjEAuloTxKnjjaW/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/rzj6eww
https://tinyurl.com/4m885tvu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204544539348993
https://tinyurl.com/y8a6fyr3
https://tinyurl.com/rhvcb8ky
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204551971676165
https://tinyurl.com/3s7jr5fn
https://tinyurl.com/wradx4tu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407204559416479744
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कोविड-19 की िार्रोिॉजदी

विशेषज्ों से जानें

इस िीकडयो में करििेदी सू्कल ऑफ बायोसाइंसेज, अशोका यूतनिजस्तटी के तनदेशक और प्रजसद्ध िायरोलॉजजस्ट डॉ. 
शाहिद जमदीि हैं। उन्ोंने अप्रैल 2021 िक उपलब्ध कोतिड-19 के जीि तिज्ञान और कोतिड-19 के टीकों पर चचया 
की। तिशेषज्ञ डॉ. शादहद का यह साक्ात्ार अप्रैल 2021 में दहदंी में राजस्थान पकरिका के राष्टट् ीय एकीकृि ब्ूरो के 
प्रमुख श्ी मुकेश केजरीिाल द्ारा जलया गया था।

इस बारे में अधधक जानकारी और इसी िरह के अन्य िीकडयो को देखने के जलए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोड्त और 
यूट्ूब पेज पर जाएं।

https://youtu.be/BO0lMEv1WCQ
https://youtu.be/BO0lMEv1WCQ
https://projectsanchar.org/video-releases/
https://www.youtube.com/channel/UCgBNUwT8r64xd5xm17pneSg
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सेक्शन 2: 

टीका और टीकाकरण

2
इस सेक्शन में कोतिड-19 टीकों के प्रकार, उनके तनमयाण की प्रकक्रया और दषु्प्रभािों 
पर बिाने योग्य इन्ोग्ाकफक्स और टीकाकरण कें द्र पर सुरजक्ि रहने के िरीकों के 
बारे में जानकारी शातमल की गई है। यह सेक्शन कोतिड-19 टीकों के बारे में फैली 
गलि सूचनाओ ंके बारे में सही जानकारी देिा है और कोतिड-19 टीकाकरण पर 
िैजश्वक सबक के बारे में भी बिािा है।
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सुरक्ा सुतनजचिि करने के जलए टीकों को 
एक संपूण्त तिकास प्रकक्रया से गुजरा जािा 
है। देखें कक टीकों के परीक्ण के जलए क्ा-
क्या कदम उठाए गए हैं।

अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

टदीकों के वनमयाण की प्रकरिर्ा: सुरलषित और प्रभािदी

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

कोतिड-19 िैक्सीन लगिाना बेहद 
महत्वपूण्त हैै। टीकाकरण कें द्र में टीका 
लगिािे समय नीचे ददए गए सुझािों का 
पालन करें ! 

अधधक जानकारी के जलए देखें: 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

टदीकाकरण कें द्ों पर सुरलषित रिना।

िीकडयो देखने के जलए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/1TD7VFJZWKgA1ylOUSHNlG8HijSCYFEQY/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Stay-safe-at-vaccination-centers-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3qflR8r&quote=%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A8+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A4%A6+%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%B2%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF+%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9A%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%97%E0%A4%8F+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%9D%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%21+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F%3A%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/z5trdj2x
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1404417208806039560
https://tinyurl.com/3yna44p7
https://tinyurl.com/6hd995uy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078263442001920
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WHO द्ारा स्ीकृि सभी कोतिड-19 टीके 
सुरजक्ि हैं और आपको कोतिड-19 से बचाने 
में मददगार हैं। नीचे ददए गए इन्ोग्ाकफक में 
परीक्ण प्रकक्रया का िण्तन ककया गया है जजससे 
ये टीके उपयोग के जलए सुरजक्ि पाये गये हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-19-
hindi-new/
#COVIDFreeIndia 

सभी टीके सुरजक्ि हैं और आपको कोतिड-
19 से बचाने में मददगार हैं। ददया गया 
इन्ोग्ाकफक हर प्रकार के टीकों के बीच अंिर 
बिािा है।  

अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-center/
covid-19-dashboard/covid-19-hindi-
new/ 
#COVIDFreeIndia

िमें कैसे पता चिेगा कक कोई टदीका सुरलषित और प्रभािदी िै?

विभभन्न प्रकार की कोविड-19 टदीके कौन-कौन से िैं जो किििाि उपिब्ध िैं?

WHO द्ारा स्ीकृि सभी कोतिड-19 टीके 
कोतिड-19 के खखलाफ प्रभािी हैं और यह 
संक्रमण, गंभीर लक्णों और इसके कारण होने 
िाली मृत्ु को रोकने में मदद करिी हैं। 
#टीका लगिाएं, #मास्क पहने, #हाथ धोएं और 
#भीड-भाड से बचें।  

https://www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-19-
hindi-new/
#COVIDFreeIndia

क्ा कोविड-19 िैक्दीन प्रभािदी िैं?

https://drive.google.com/file/d/1Bu33pYskqwCpTfEXtlKnp55xuLTryImg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s4c7FOQH7umTXJOzMgJwdRh3N8I6SAHV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bLxKf1-nPE7PRKqM5Gy1i-lR56Hvj20w/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/6wpebzy9
https://tinyurl.com/3tzpahs6
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078271557918724
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gFILCC&quote=%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%80+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9A%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%97%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%9A+%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0+%E0%A4%AC%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88%7C+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/6nd5pt8f
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405078278465933314
https://tinyurl.com/4npmamzv
https://tinyurl.com/mw9nbvsv
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405114991032733708
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ककसी व्गति में कोतिड-19 टीके लगिाने 
के बाद कुछ लक्णों का अनुभि करना 
आम बाि है।
इसमें शातमल है: 
- जजस जगह पर टीका लगा है िहां दद्त और 
सूजन 
- फ्ू जैसे लक्ण 

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

यह महत्वपूण्त है कक आपको कोतिड-19 
िैक्सीन की *दोनों खुराक* तमलें!  
• पहली खुराक शरीर को िायरस को 

पहचानने में मदद करिी है। 
• दसूरी खुराक उस प्रतिरक्ा प्रतिकक्रया को 

मजबूि बनािी है और शरीर को संक्रमण 
से लडने के जलए िैयार करिी है!

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

क्ा कोविड-19 िैक्दीन के दषु्प्रभाि िैं?

िमें कोविड-19 टदीके की दो खुराक की आिश्यकता क्ों िै?

कोविड-19 टदीकों के बारे में गित सूचना

विशेषज्ों से जानें

इस िीकडयो में डॉ. के. विश्वनाथ, प्रोफेसर, स्ास्थ्य संचार, 
हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ ऐसे लोगों जैसे कक 
िैज्ञातनक, परिकार, स्ास्थ्य देखभाल काय्तकिया और तनजी क्ेरि के 
कम्तचाररयों के बारे में बिा रहे हैं जो कोतिड-19 टीकों के बारे में 
गलि सूचना को फैलने में रोकने में मदद कर सकिे हैं। िीकडयो 
को दहदंी में सबटाइटल ककया गया है। तिशेषज्ञ का यह साक्ात्ार 
फरिरी 2021 में जलया गया है। यह साक्ात्ार अप्रैल 2021 में 
दहदंी में राजस्थान पकरिका के राष्टट् ीय एकीकृि ब्ूरो के प्रमुख श्ी 
मुकेश केजरीिाल द्ारा जलया गया था।

https://drive.google.com/file/d/1GLwujfDZzkh8zeGCddpOTPSznzsa-Whh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UI4Ui-WwxpPHbuyGSXkdKAY5cPXviLnV/view?usp=sharing
https://youtu.be/HxQGmS5i7oQ
https://youtu.be/HxQGmS5i7oQ
https://tinyurl.com/28uc93z4
https://tinyurl.com/udrvm96
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405125510695321601
https://tinyurl.com/3h87x8mk
https://tinyurl.com/2chh3wxc
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407274516586266627
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कैसे बढाएं टीकाकरण पर भरोसा?

कोविड-19 टदीकों का विकास और कोविड-19 टदीकों से संबंभधत वमथक

इस िेतबनार में भारि सरकार के जैि प्रौद्ोगगकी तिभाग की सचचि 
डॉ. रेणु स्वरूप, नीति आयोग के सदस्य डॉ. विनोद कुमार पॉि, 
INCLEN टट्स्ट इंटरनेशनल के काय्तकारी तनदेशक डॉ. एन.के. 
अरोडा, और हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ में 
स्ास्थ्य संचार के प्रोफेसर, डॉ. के. विश्वनाथ का एक पैनल िैयार 
ककया गया। इस पैनल के सभी सदस्यों ने टीकाकरण को लेकर 
जनिा का तिश्वास बढ़ाने के जलए भारि के टीकाकरण अधभयान 
और रणनीतियों पर चचया की। यह एक दद्भाषी िेतबनार था, जजसमें 
पैनजलस्ट अंग्ेजी और दहदंी दोनों में बािचीि कर रहे थे। िेतबनार का 
संचालन फरिरी 2021 में राजस्थान पकरिका के राष्टट् ीय एकीकृि ब्ूरो 
के प्रमुख श्दी मुकेश केजरीिाि द्ारा ककया गया था।

इस िीकडयो में INCLEN टट्स्ट इंटरनेशनल के काय्तकारी तनदेशक 
और कोतिड-19 टीकाकरण के जलए भारि सरकार की उपसतमति 
राष्टट् ीय िकनीकी सलाहकार समूह (NTAGI) के अध्यक् डॉ. 
एन.के. अरोडा भारि में कोतिड-19 टीकों के तिकास और तनयामक 
प्रकक्रया, सामूदहक प्रतिरक्ा, दषु्प्रभािों पर चचया करिे हुए कोतिड-
19 के टीके, और टीकाकरण काय्तक्रमों के साथ भारि के अनुभि 
से तमली सीखों के बारे में बाि करिे नजर आए। की। तिशेषज्ञ 
का यह साक्ात्ार फरिरी 2021 में दहदंी में राजस्थान पकरिका के 
राष्टट् ीय एकीकृि ब्ूरो के प्रमुख श्दी मुकेश केजरीिाि द्ारा जलया 
गया था।

कोविड-19 टदीके आना: दवुनर्ा भर से सबक
इस िेतबनार में पैनजलस्ट के िौर पर साि्तजतनक स्ास्थ्य के 
प्रोफेसर डॉ. बैरी ब्ूम, जोन एल. और जूजलयस एच. जैकबसन 
और हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ की पूि्त 
तिभागाध्यक्, पीरामल ग्ुप की िाइस चेयरपस्तन डॉ. स्वावत 
पदीरामि और यूतनसेफ इंकडया के स्ास्थ्य प्रमुख श्दी िुइगदी 
डदी'एक्विनो शातमल रहे। हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक 
हेल्थ में स्ास्थ्य संचार के प्रोफेसर ली कुम की ि डॉ. के. विश्वनाथ 
ने िैजश्वक स्िर पर जारी कोतिड-19 टीकाकरण से सामने आ रही 
चुनौतियों और अिसरों पर चचया का संचालन ककया। यह िेतबनार 
माच्त 2021 में अंग्ेजी में आयोजजि ककया गया था।

अधधक जानकारी और इसी िरह के िेतबनार के जलए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोड्त या हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर के डैशबोड्त को देखें।

https://youtu.be/gx-aT7Kkyi8
https://youtu.be/jSW8tPpI1I8
https://youtu.be/gx-aT7Kkyi8
https://youtu.be/jSW8tPpI1I8
https://youtu.be/mqBUG5hS8ao
https://youtu.be/mqBUG5hS8ao
https://hindi.projectsanchar.org/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/covid-19-hindi-new/


1624 जून, 2021 को अपडेट ककया गया 16COVID-19 Resources

सेक्शन 3: 

घरेिकू सतर पर डकये जाने 
योग्य प्बंधन

3
इस सेक्शन में घर में रह रहे कोरोना संक्रतमि रोगगयों और उनकी देखभाल 
करने िाले के दृकष्टकोण से घर पर कोतिड-19 के प्रबंधन पर साझा करने योग्य 
इन्ोग्ाकफक्स के साथ-साथ "कोतिड-19 के जलए साक्ष्य-आधाररि प्रबंधन और 
तिज्ञान संचार" शीष्तक िाले िेतबनार में तिशेषज्ञ की सलाह शातमल है। 

https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
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अगर आपके घर में ककसी को कोतिड-19 है, िो खुद को और अपने 
पररिार को सुरजक्ि रखने के जलए इन िरीकों का उपयोग करें।

अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ or https://projectsanchar.org/

#COVIDFreeIndia

िीकडयो देखने के जलए क्लिक करें

अगर आपको लगिा है कक आप कोतिड-19 से संक्रतमि हैं िो आप 
इन साधारण सुरक्ा कटप्स को अपनाकर संक्रमण को रोक सकिे 
हैं और बाकी लोगों को सुरजक्ि रख सकिे हैं।

अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/

#COVIDFreeIndia

घर पर कोविड-19 के प्रबंधन के लिए कटप्स

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

िीकडयो देखने के जलए क्लिक करें

https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-At-home-care-GIF_SANCHAR-1.gif
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Tips-for-managing-COVID-at-home_GIF_SANCHAR-1-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3gIClmp&quote=%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B0+%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%98%E0%A4%B0+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%B9%E0%A5%88%2C+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%96%E0%A5%81%E0%A4%A6+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A4+%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%87%E0%A4%A8+%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/3c83hj5r
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405386067876880387
https://tinyurl.com/9xstvtz7
https://tinyurl.com/55uyasy9
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1405386080271011842
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कोविड-19 का साक्ष्य आधाररत प्रबंधन और विज्ान संचार

हाि्तड्त लिब ऑफ इंकडया द्ारा होस्ट ककया गया यह िेतबनार "इंकडया मैटस्त" नामक एक श्ृंखला का दहस्ा था, जजसमें टाटा मेमोररयल 
अस्पिाल के तनदेशक डॉ. सदी.एस. प्रमेश और हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ के स्ास्थ्य संचार के प्रोफेसर डॉ. के. 
विश्वनाथ शातमल थे। िेतबनार का उदघ्ाटन हाि्तड्त लिब ऑफ इंकडया के अध्यक् श्दी संजर् कुमार ने ककया। हाि्तड्त लिब ऑफ इंकडया की 
सचचि डॉ. अनन्ा अिस्दी द्ारा संचाजलि इस चचया के दौरान तिशेषज्ञों ने कफलहाल कोरोना महामारी से संबंधधि सोशल मीकडया पर 
फैली गलि सूचनाओ ंऔर दषु्प्रचार की भरमार के बारे में संबोधधि ककया और कोतिड-19 के नैदातनक प्रबंधन पर निीनिम साक्ष्य के 
आधार का अनुिाद करने की रणनीतियों पर चचया की। इनलिूि लैब्स की तनदेशक डॉ. सोनािदी िैद ने लाइि प्रश्ोत्तर की सुतिधा दी और 
िेतबनार का समापन हाि्तड्त लिब ऑफ इंकडया की उपाध्यक् डॉ. आभा मेिंददीरत्ा ने ककया। यह िेतबनार 7 मई, 2021 को हुआ था।

विशेषज्ों से जानें

अधधक जानकारी और इसी िरह के िेतबनार के जलए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोड्त या हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर के डैशबोड्त को देखें।

https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://youtu.be/FJ5Cap6KCvw
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
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सेक्शन 4: 

मानलसक सिासथय और देखभाि

4
इस सेक्शन में कोतिड-19 महामारी के दौरान स्ास्थ्य और मानजसक ब्स्थति को 
बेहिर बनाए रखने के जलए बिाये जाने योग्य इन्ोग्ाकफक्स, देखभाल करने िाले 
व्यगति के जलए मानजसक स्ास्थ्य युगतियाँ, और रचनात्मक माध्यम से बच्ों को 
मानजसक िौर पर सहायिा देने के िरीकों के बारे में जानकारी देना शातमल है। यह 
सेक्शन महामारी के दौरान अपने मानजसक स्ास्थ्य से तनपटने िाले युिाओ ंके जलए 
रणनीतियों और बच्ों की भलाई पर कोतिड-19 के प्रभाि पर तिशेषज्ञों की सलाह ि 
चचया के बारे में भी बिािा है।
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मानलसक, शारीररक और सामालजक भिाई के लिए कटप्स

भारि में कोतिड-19 महामारी ने हम सभी को भािनात्मक, मानजसक और शारीररक रूप से प्रभातिि ककया है।@Project_SANCHAR 
@HarvardChanIRC ने आपकी मानजसक, शारीररक और सामाजजक खुशहाली को बढ़ािा देने में मदद करने के जलए कुछ प्रभािी 
िरीकों की एक सूची िैयार की है| तनब्लिखखि का पालन करें |

मानजसक #स्िास्थय के िरीकों में शातमल हैं:
1. सांस संबंधी व्ायाम
2. मेकडटेशन करना
3. समाचारों िक पहंुच सीतमि करना
4. सोशल मीकडया का ध्यानपूि्तक उपयोग

और जानकारी के जलए यहां पढ़ें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/mental-wellbeing-
hindi/

संपूण्त #स्ास्थ्य को बनाए रखने के जलए मानजसक स्ास्थ्य के 
साथ शारीररक स्ास्थ्य भी समान रूप से महत्वपूण्त हैं। शारीररक 
स्िास्थय के जलए जरूरी िरीकों में शातमल हैं -
1. एक तनयतमि ददनचयया िय करना
2. व्ायाम करना
3. पौकष्टक भोजन और समय पर सोने की आदिें

और जानकारी के जलए यहां पढ़ें: https://www.hsph.
harvard.edu/india-center/physical-wellbeing-hindi/

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1JVti8T0RVhEbgMXMpCRlHWXIh4vtR5Qk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Qk0HLurAAJFWkLE0jplAZD6G_N8eJVe/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/339v95uk
https://tinyurl.com/239pdeun
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268338783252484
https://tinyurl.com/2f2mkt29
https://tinyurl.com/82eu4p34
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268345024372741
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सामाजजक भलाई के जलए जरूरी कटप्स में शातमल हैं:
1. स्क्रीन के आगे जयादा िक्ि न तबिायें
2. दरू रहे तमरिों और पररिार के साथ िचु्तअली जुडे रहें
3. संभि हो िो काय्तकिया बनें और दसूरों की मदद करें
4. दसूरों के प्रति दयालुिा बरिें

अधधक कटप्स के जलए: https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/social-wellbeing-hindi/

कोतिड-19 के कारण आइसोलेशन के दौरान मानजसक स्ास्थ्य 
प्रबंधन के जलए कटप्स: 
• आइसोलेशन का महत्व समझाएं 
• मीकडया के संपक्त  में आने के समय को सीतमि करें
• एक स्स्थ जीिनशैली बनाए रखें
• दोस्तों और पररिार से सहयोग लें

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-
19-dashboard/covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

कोविड-19 संरिवमत के घर के सदस्ों के लिए मानलसक स्वास्थ्य संबंधदी कटप्स

िीकडयो देखने के जलए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/14ED5dRgZZKJaP3dvGhGKfsaqkcYMxzOb/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-Mental-Health-Tips-for-Patients-at-Home-1.gif
https://tinyurl.com/2jdeyujf
https://tinyurl.com/59uvxdvr
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407268351483674631
https://tinyurl.com/mxzj4zcm
https://tinyurl.com/35t4b9fr
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407269249635078148
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कोतिड-19 के दौरान बच्ों का सहयोग करने के जलए कटप्स:
1. बच्ों के साथ समय तबिायें
2. उनकी भािनात्मक जरूरिों के प्रति संिेदनशील बनें
3. तनयतमि ददनचयया िय करें
4. पौकष्टक आहार का सेिन करें
 
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/covid-19-
dashboard/covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

मैं कोविड-19 के दौरान अपने बच्े का सिर्ोग कैसे कर सकता/ सकतदी िँू?

#कोतिड-19 के बारे में अपने बच्ों से बाि करें:
1. बच्ों की बािों को सुनें
2. फैक्ट चेक करें और सही जानकारी देने िाले 
मीकडया के संपक्त  में रहें
3. बच्ों को #कोतिड-19 के बारे में सचचे 
जानकारीपरक आश्वासन दें

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia

अपने बच्े के कोतिड-19 से संबंधधि मीकडया 
एक्सपोजर को प्रबंधधि करने के जलए-
• मीकडया और ककसी अन्य स्ोि से तमल रहीं 
नकारात्मक खबरों के संपक्त  को सीतमि करें
• उनके साथ पययाप्ि समय तबिाएं

https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/
covid-19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia

मैं अपने बच्े से कोविड-19 के बारे में बात कैसे करँू?

मुझे अपने बच्े के कोविड-19 मदीकडर्ा एक्पोजर के बारे में क्ा करना चाहिए?

िीकडयो देखने के जलए क्लिक करें

https://drive.google.com/file/d/1_ozKXsduOhmBim5Nxh2EtZ6xfcrn1vNv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17q2v7Ne7oTTpl5yOW79vnkdQOvn-xhgG/view?usp=sharing
https://hindi.projectsanchar.org/wp-content/uploads/2021/06/Hindi-How-do-I-engage-my-child-at-home-_-RG-1.gif
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3cX4sfh&quote=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%E0%A4%94%E0%A4%B0+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A1-19+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%87+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B8+%E0%A4%A4%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/39265cf6
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202163349090312
https://tinyurl.com/98vv5mtm
https://tinyurl.com/m3m2a6bf
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202145946898442
https://tinyurl.com/3cr7tn69
https://tinyurl.com/3syepxmy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407202151655383054
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कोविड-19 और मानलसक स्वास्थ्य: र्ुिाओ ंके लिए रणनदीवतर्ां

विशेषज्ों से जानें

यह िेतबनार हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ में 
िैजश्वक मानजसक स्ास्थ्य अभ्ास के प्रोफेसर डॉ. शेखर सक्ेना, 
हाि्तड्त मेकडकल स्कूल में मनोचचककत्ा के प्रजशक्क डॉ एलिजाबेथ 
िेिे, सलाम बॉम्े फाउंडेशन की संस्थापक तनदेशक सुश्दी 
पद्मिनदी सोमानदी और मानि व्िहार और संबद्ध तिज्ञान संस्थान 
के तनदेशक डॉ. वनमेश जदी. देसाई िथा अमेररकी महािाणणज्य 
दिूािास, मुंबई के साथ को-होस्ट ककया गया था। पैनजलस्टों ने 
युिाओ ंपर ध्यान देने के साथ, कोतिड-19 महामारी के दौरान 
मानजसक स्ास्थ्य के संदभ्त में चुनौतियों और जसस्टम का मुकाबला 
करने पर चचया की। यह िेतबनार अंग्ेजी में आयोजजि ककया गया 
था और द इकोनॉतमक टाइम्स की िररष्ठ सहायक संपादक सुश्दी 
हदव्ा राजगोपाि द्ारा संचाजलि ककया गया था। िेतबनार जुलाई 
2020 में आयोजजि ककया गया था।

अधधक जानकारी और इसी िरह के िेतबनार के जलए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोड्त या हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर के डैशबोड्त को देखें।

बुवनर्ाददी मनोसामालजक कौशि - कोविड-19 उत्रदाताओ ंके लिए एक गाइड
अंिर-एजेंसी स्थायी सतमति द्ारा एक संसाधन (अंिर-एजेंसी 
स्थायी सतमति, 2020। बुतनयादी मनोसामाजजक कौशल: कोतिड-
19 उत्तरदािाओ ंके जलए एक गाइड। जजनेिा: तिश्व स्ास्थ्य 
संगठन।)।

िाि्वड्व टदी.एच. चैन सू्कि ऑि पक्ब्क िेल्थ की िैकल्दी द्ारा 
विकलसत संसाधन:

https://youtu.be/Idg2JoQXK_w
https://youtu.be/Idg2JoQXK_w
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://drive.google.com/file/d/1l-TDct5xXDS62i8QBiYb8En2fLntcnkZ/view
https://drive.google.com/file/d/1l-TDct5xXDS62i8QBiYb8En2fLntcnkZ/view
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कोरोनािार्रस (कोविड-19) के कारण िुई मौत पर शोक संिेदना का प्रबंधन
"कोरोनािायरस (कोतिड-19) के कारण हुई मौि पर शोक 
संिेदना का प्रबंधन" के बारे में अधधक जानकारी के जलए, 
प्रोफेसर कक्रस्टी डेनलिा, पीएचडी, करेस्टन सी. कोएनन, 
पीएचडी, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ; और 
एम. कैथरीन शीयर, एमडी, कोलंतबया यूतनिजस्तटी सू्कल 
ऑफ सोशल िक्त  द्ारा तिकजसि इस हैंडआउट को देखें।

माता-कपता बच्ों से कोविड-19 और इसके प्रभाि के बारे में कैसे बात कर सकते िैं? पाररिाररक संचार का प्रबं-
धन और अवनलचितता के समर् में बच्ों का समथ्वन करना

“मािा-कपिा बच्ों से कोतिड-19 और इसके प्रभाि के बारे 
में कैसे बाि कर सकिे हैं? पाररिाररक संचार का प्रबंधन 
और अतनजचिििा के समय में बच्ों का समथ्तन करना," 
तिषय  पर अधधक जानकारी के जलए डॉ. अच्तना बसु, पीएच.
डी., मनोचचककत्ा तिभाग, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पिाल 
महामारी तिज्ञान तिभाग, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ 
पब्लिक हेल्थ द्ारा तिकजसि इस हैंडआउट का संदभ्त लें।

मानलसक स्वास्थ्य संसाधनों के लिए ऑनिाइन एमजदीएच मनोचचककत्ा गाइड
स्ास्थ्य देखभाल कर रहे लोगों के मानजसक स्ास्थ्य 
की रक्ा के जलए सुझािों और िरीकों के बारे में अधधक 
जानकारी के जलए, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पिाल के 
मनोचचककत्ा तिभाग द्ारा तिकजसि मानजसक स्ास्थ्य 
संसाधनों के जलए ऑनलाइन एमजीएच मनोचचककत्ा गाइड 
देखें।

https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Bereavement-during-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://cdn1.sph.harvard.edu/wp-content/uploads/sites/2555/2020/04/Talking-to-children-about-the-impact-of-COVID-19.pdf
https://www.massgeneral.org/psychiatry/guide-to-mental-health-resources/health-care-providers#tipsandrecommendations
https://www.massgeneral.org/psychiatry/guide-to-mental-health-resources/health-care-providers#tipsandrecommendations
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सेक्शन 5: 

िेंटीिेशन और स्वस्थ इमारतें

5
इस सेक्शन में हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ के एक्सपोजर असेसमेंट 
के एसोजसएट प्रोफेसर डॉ. जोसेफ जी. एलन की िेंकटलेशन, माससं्कग और सेहि के 
जलए फायदेमंद इमारिों का महत्ि बिाने के बारे में सलाह के साथ उचचि इन्ोग्ा-
कफक्स शातमल हैं।

https://www.hsph.harvard.edu/joseph-allen/
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इंकडया स्ाट्त >> इंकडया सुरजक्ि। 
-दरूी बरिें।  
-मास्क पहने रहें।  
-एयर क्लीनर का इस्िेमाल करें।   
-घर के भीिर की हिा को िाज़ा करें।  
-कुछ समय िक खुले िािािरण में रहें।  

#HealthyBuildings 
#COVIDFreeIndia  
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

भारत S.M.A.R.T

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

कफल्टर हिा से पययाप्त मारिा में कणों को 
हटा सकिे हैं और हिा में मौजूद कोतिड-19 
के िायरस से हमारे संपक्त  को कम कर 
सकिे हैं। आप अपने कमरे के जलए एक 
ऐसा कफल्टर बना सकिे हैं और घर के 
सदस्यों की सुरक्ा कर सकिे हैं।

#HealthyBuildings 
#COVIDFreeIndia 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

अपने घर के अंदर कोतिड-19 के संपक्त  
को कम करें। हिा में मौजूद िायरस जैसे 
प्रदषूण को हटाने के जलए एक गोलाकार 
पंखे के साथ खुद से िैयार ककया हुआ 
पोटदेबल कप्रज्म एयर लिीनर बनाना सीखें। 

#COVIDFreeIndia 
#HealthyBuildings 
https://www.hsph.harvard.edu/
india-center/covid-19-dashboard/

पोटटेबि एर्र क्दीनर के प्रकार लजसे आप खुद से बना सकते िैं

ककसदी गोिाकार पंखे को एर्र क्दीनर कैसे बनाएं

https://drive.google.com/file/d/1iE3Gi9ExfHxeB-AjucSxDiaFSieqnL3f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ziDrf1bsJmkgoXU0JRAYB0ojmo07oLUX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oP40FjT24ZEx6skqhIxDo8NU1ezgXnVC/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/45ja2edx
https://tinyurl.com/966cd6fu
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407270233392304133
https://tinyurl.com/kyvjtkav
https://tinyurl.com/4fwp73tt
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407273782658539522
https://tinyurl.com/48vx3rex
https://tinyurl.com/tvrcx8ur
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407273790443192320
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सेक्शन 6: 

बच्चों और महििाओ ंके लिए गाइड

6
इस सेक्शन में कोतिड-19 से संक्रतमि मािाओ ंके जलए स्तनपान से जुडे ददशातनददेशों 
पर साझा करने योग्य इन्ोग्ाकफक्स और बच्ों की सेहि पर कोतिड-19 के प्रकोप 
के प्रभाि पर तिशेषज्ञों की सलाह शातमल हैं।
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अपने बच्े को स्तनपान कराना महत्वपूण्त है। 
कोतिड-19 होने पर भी अपने बच्े को सुरजक्ि 
रूप से स्तनपान कराने के िरीके के बारे में 
नीचे ददए गए इन्ोग्ाकफक को देखें।

अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/
#COVIDFreeIndia 

कोतिड-19 पॉजजकटि मािाओ ंके जलए 
लगािार स्तनपान कराना महत्वपूण्त और 
अनुशंजसि है। देखें कक स्तनपान आपके बच्े 
को कोतिड-19 से कैसे सुरजक्ि रख सकिा 
है। 
अधधक जानकारी के जलए देखें:  https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia 

यदद बच्ा इिना बीमार है कक उसे स्तनपान 
नहीं कराया जा सकिा है िो यहां एक सलाह 
दी गई है। अगर ऐसा है िो डॉक्टरी सलाह लें।

अधधक जानकारी के जलए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/  
#COVIDFreeIndia  

क्ा कोविड-19 पॉलजकटि माताएं अपने बच्ों को स्तनपान करा सकतदी िैं?

कोविड-19 पॉलजकटि माताओ ंके लिए िगातार स्तनपान कराने का मित्व

र्हद उनका बच्ा बिुत बदीमार िै तो मां को स्तनपान कराने में मदद करने के लिए एक सिाि।

सोशि मदीकडर्ा के लिए संसाधन

https://drive.google.com/file/d/1LMfaN796MTMHdevS8b8SDki51XvPgW21/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tMY1y7BHqsH8fJUVgcKjCgq7CuEMMWbt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ubJ5KXUyHu3VYIZLEyhHdoIAhlItjdj_/view?usp=sharing
https://tinyurl.com/55za2dr6
https://tinyurl.com/2m957nwy
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279393576132616
https://tinyurl.com/32wrzrnk
https://tinyurl.com/sa78wkpv
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279398563155974
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://bit.ly/3dfEa8n&quote=%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%BF+%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BE+%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%BE+%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%95%E0%A4%BF+%E0%A4%89%E0%A4%B8%E0%A5%87+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A8+%E0%A4%A8%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%9C%E0%A4%BE+%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%82+%E0%A4%8F%E0%A4%95+%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9+%E0%A4%A6%E0%A5%80+%E0%A4%97%E0%A4%88+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A5%A4+%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B0+%E0%A4%90%E0%A4%B8%E0%A4%BE+%E0%A4%B9%E0%A5%88+%E0%A4%A4%E0%A5%8B+%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9+%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A5%A4+%0D%0A%0D%0A%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%95%E0%A5%87+%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%8F+%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%82%3A+https%3A%2F%2Fwww.hsph.harvard.edu%2Findia-center%2Fcovid-19-dashboard%2Fcovid-19-hindi-new%2F+%E0%A4%AF%E0%A4%BE+https%3A%2F%2Fhindi.projectsanchar.org%2F%0D%0A%0D%0A%23COVIDFreeIndia+%7C+%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1+%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%9A.+%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A8+%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2+%E0%A4%91%E0%A4%AB+%E0%A4%AA%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%A5+-+%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A+%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0+%7C+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E2%80%8D%E0%A4%9F+%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://tinyurl.com/29y7jjz2
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279405450227715
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बच्ों के स्वास्थ्य और भिाई पर कोविड-19 मिामारी का प्रभाि
राष्टट् ीय बाल अधधकार संरक्ण आयोग (एनसीपीसीआर) के साथ 
सह-होस्ट ककए गए इस िेतबनार में हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ 
पब्लिक हेल्थ के महामारी तिज्ञान तिभाग, सामाजजक और व्िहार 
तिज्ञान तिभाग, मनोरोग महामारी तिज्ञान के प्रोफेसर डॉ. करेस्टन 
सदी. कोएनेन, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ की 
नैदातनक मनोिैज्ञातनक,   मैसाचुसेट्स जनरल अस्पिाल, और शोध 
िैज्ञातनक डॉ. अच्वना बसु,  राष्टट् ीय मानजसक स्ास्थ्य और िंकरिका 
तिज्ञान संस्थान (NIMHANS) के बाल और ककशोर मनजचिककत्ा 
और व्िहार तिज्ञान तिभाग के एसोजसएट डीन डॉ शेखर शेषाद्दी 
शातमल थे। पैनजलस्टों ने कोतिड-19 और बचचों की सेहि पर इसके 
प्रतिकूल प्रभाि के साथ-साथ महामारी के दौरान बच्ों के सामने 
आने िाली चुनौतियों से तनपटने के जलए रणनीतियों पर चचया की। 
यह िेतबनार अंग्ेजी में आयोजजि ककया गया था और मई 2020 में 
डॉ अनन्ा अिस्दी द्ारा संचाजलि ककया गया था।

विशेषज्ों से जानें

कोतिड-19 टीकों का पूरी िरह से परीक्ण 
ककया गया है और ये सुरजक्ि और प्रभािी 
हैं। टीकों की िजह से तन:संिानिा का कोई 
मामला अभी िक संज्ञान में नहीं आया है।

अधधक जानकारी के जलए देखें: https://
www.hsph.harvard.edu/india-
center/covid-19-dashboard/covid-
19-hindi-new/ 
#COVIDFreeIndia 

क्ा कोविड-19 का टदीका वन:संतानता का कारण बन सकता िै?

अधधक जानकारी और इसी िरह के िेतबनार के जलए, कृपया प्रोजेक्ट संचार के डैशबोड्त या हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 
ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर के डैशबोड्त को देखें।

https://youtu.be/3KPg7psFsbY
https://youtu.be/3KPg7psFsbY
https://drive.google.com/file/d/1NoXBlefKNAEdMZE1D6RRXA8U74vic56f/view?usp=sharing
https://projectsanchar.org/webinars/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/webinars-video-releases/
https://tinyurl.com/ydk4cks7
https://tinyurl.com/3aazdxxb
https://twitter.com/intent/retweet?tweet_id=1407279413528391682
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सेक्शन 7: 

अक्सर पकूछे जाने िािे सिाि और 
वमथक दकूर करने िािे तथय

7
इस सेक्शन में कोतिड-19 की रोकथाम और तनयंरिण, कोतिड-19 टीका और जचचा-बचचा के 
जलए जरूरी जानकाररयों से संबंधधि अक्सर पूछे जाने िाले सिाल और तमथक दरू करने िाले 
िथयों को बिाया गया है।
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टदीका िगिाना - पात्रता, टदीका िगिाने का समर् और खुराक

टदीका िगिाना - टदीका िगने की तारीख तक और बाद में

टदीकाकरण से सुरषिा

अक्र पूछे जाने िािे सिाि

• कोतिड -19 टीका लगिाने के जलए कौन पारि है?
• अगर मुझे पहले ही कोतिड -19 हो चुका है और मैं ठीक हो गया हंू, िो क्ा मुझे अभी भी कोतिड 

-19 का टीका लगिाने की जरूरि है?
• यदद मुझे िि्तमान में कोतिड -19 है, िो क्ा मुझे अभी टीका लगिाना चादहए?
• क्ा होगा अगर मुझे िैक्सीन की दो खुराक के बीच में कोतिड -19 हो जाए?
• मुझे टीके की दो खुराक लेने की आिश्यकिा क्ों है?
• कोतिड -19 िैक्सीन की खुराक के बीच सही समय क्ा है?
• क्ा मुझे अपने कोतिड-19 टीके की पहली और दसूरी खुराक के जलए एक ही टीका लगिाने की 

आिश्यकिा है?

• मै टीकाकरण कें द्रों पर कोतिड -19 से कैसे सुरजक्ि रह सकिा हंू?
• अगर मुझे टीके की दो खुराकें  लग चुकी हैं िो क्ा मुझे मास्क पहनने और दसूरों के साथ जयादा 

करीब से संपक्त  से बचने की ज़रूरि है?
• क्ा टीका लगिाने के कोई दषु्प्रभाि हैं?
• क्ा भारि में पूण्त टीकाकरण िाले लोगों को सामाजजक पररिेश में मास्क पहनना जारी रखने 

कीआिश्यकिा है?

• क्ा मुझे टीका लगिाने से कोतिड -19 हो सकिा है?
• हम यह कैसे जानें कक टीका सुरजक्ि है?
• अगर मैं गभ्तििी हंू या स्तनपान करा रही हंू िो क्ा मेरे जलए टीका लगिाना सुरजक्ि है?
• ककसी को कोतिड -19 का टीका नहीं लगिाने के कौन से कारण हैं?
• क्ा कोतिड -19 टीका पुरुषों या मदहलाओ ंमें तन:संिानिा का कारण बन सकिा है?
• क्ा कोतिशील्ड (ऑक्सफोड्त/एस्टट् ाजेनेका) के टीके से रति के थके् बनिे हैं?

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
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टदीके से सबंभधत मूि बातें-टदीका का वनमयाण और िे कैसे काम करते िैं

• इन टीकों को कौन-कौन से ित्िों से तमलाकर िैयार ककया गयाहै?
• अन्य टीकों की िुलना में कोतिड -19 का टीका इिनी जल्दी िैयार क्ों हो गया?
• टीकों का परीक्ण कैसे ककया जािा है?
• कोतिड -19 का टीका काम कैसे करिा है?

आप अपनदी और अपने पररिार की सुरषिा कैसे करें

िषिण, जांच और उपचार

गंभदीर जोखखम

• कोतिड -19 होने के जोखखम को कम करने के जलए मेरे पररिार द्ारा क्ा कदम उठाये जा सकिे 
हैं?

• क्ा मुझे कोतिड -19 से बचाि के जलए फेसमास्क या फेस किर का उपयोग करना चादहए?
• 'सोशल कडस्टेंजसगं' का अभ्ास करने का क्ा अथ्त है?
• मुझे अपने और अपने पररिार को कोतिड -19 से बचाने के जलए अपने घर को कैसे साफ और 

तिसंक्रतमि करना चादहए?
• कोतिड -19 संक्रमण को रोकने के जलए बेहिर िेंकटलेशन ककिना महत्वपूण्त है?
• अगर मेरे घर में मेहमान आ जािे हैं, िो मैं कोतिड -19 फैलने के जोखखम को कैसे कम कर 

सकिा हंू?

• कोतिड-19 के लक्ण क्ा हैं?
• क्ा ियस्कों की िुलना में बच्ों में कोतिड-19 के लक्ण अलग हैं?
• कोतिड-19 के जलए ककसे जांच कराने की आिश्यकिा है?
• भारि में कोतिड-19 की कौन से जांचें स्ीकृि हैं?
• अगर मुझे लगिा है कक मैं बीमार हँू िो मुझे क्ा करना चादहए?
• अगर मेरे घर में ककसी को कोतिड-19 संक्रमण हो गया है िो मुझे क्ा करना चादहए?
• कोतिड-19 से संक्रतमि लोगों को होम आइसोलेशन में कब चले जाना चादहए?

• कोतिड-19 से होने िाली गंभीर जकटलिाओ ंका खिरा ककसे है?
• क्ा ददव्यांगों को कोतिड-19 संक्रमण या इसके गंभीर लक्ण होने का खिरा अधधक है?
• अगर मैं इस दौरान यौन या घरेलू दहसंा से संबंधधि मुद्ों से जूझ रहा/रही हंू िो मेरे पास कौन से 

संसाधन उपलब्ध हैं?

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
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कोविड-19 कैसे िैिता िै

• कोतिड-19 कैसे फैलिा है?
• क्ा हम ककसी ऐसे व्गति से भी संक्रतमि हो सकिे हैं जजसमें कोतिड-19 के कोई लक्ण न हो?
• क्ा कोई व्गति जजसे कोतिड-19 संक्रतमि होने पर क्ारंटाइन ककया गया है, िह दसूरों को 

संक्रतमि कर सकिा है?

मानलसक स्िास्थर् और देखभाि

• मैं कोतिड-19 के दौरान मानजसक स्ास्थ्य और देखभाल को कैसे व्यिब्स्थि रखूँ?
• कोतिड-19 संक्रतमि होने पर आइसोलेशन के दौरान मानजसक स्ास्थ्य का प्रबंधन कैसे करँू?
• मैं कोतिड-19 संकट के दौरान बच्ों के मानजसक स्ास्थ्य और भलाई को कैसे बनाए रखूँ?
 o मैं अपने बच्े से कोतिड-19 के बारे में कैसे बाि कर सकिा हँू?
 o कोतिड-19 के दौरान मैं अपने बच्े की मदद कैसे कर सकिा हँू?
 o मुझे अपने बच्े िक मीकडया पर जारी कोतिड-19 से जु़डी िमाम जानकाररयों िक  
  पहंुच को कैसे प्रबंधधि करना चादहए?
 o मुझे कब मदद लेनी चादहए?

अन्य आम िौर पर पूछे जाने िाले सिालो के जलए, कृपया हमारे अंग्ेजी और दहदंी डैशबोड्त पर जाएं:
हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर 
प्रोजेक्ट संचार

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/faqs-about-covid-19-hindi/
https://hindi.projectsanchar.org/faqs-about-covid-19/
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र्ह सेक्शन भारत में कोववड-19 से जुडे आम मसलों के साथ सामने आने वाले वमथकों को दरू करने वाले 
तथ्र्ों को बताता है। ताकक किलहाल चारो ओर िैली गलतिहवमर्ों और अधूरी जानकाररर्ों को कम ककर्ा 
जा सके।

यह सच नहीं है कक एंटीबायोकटक्स कोतिड-19 को रोक सकिे हैं या उसका इलाज कर सकिे हैं।

यह सच नहीं है कक लहसुन (और अन्य खाद् पदाथ्त जो आमिौर पर फ्ू और सामान्य सददी के घरेलू उपचार के 
रूप में उपयोग ककए जािे हैं) खाने से कोतिड-19 के संक्रमण को रोकने में मदद तमल सकिी है।

कोतिड-19 जसफ्त  गम्त और आद्र्त जलिायु िाले क्ेरिों में िेजी से फैल सकिा है।

गम्त पानी पीना और पययाप्त धूप लेना कोतिड-19 से बचाि के प्राथतमक िरीके नहीं हैं।

यह सच नहीं है कक 5G से तनकलने िाला तिककरण हमारी प्रतिरक्ा प्रणाली को कम करिा है, जजससे हम 
कोतिड-19 िायरस के प्रति अधधक संिेदनशील हो जािे हैं।

कोतिड-19 हर उम्र के लोगों को प्रभातिि करिा है।

वमथक दरू करने िािे तथर्
कोविड-19 की रोकथाम और वनर्ंत्रण से जुडे वमथक दरू करने िािे तथर्

कोववड-19 के टीके एक महत्वपूर्ण उपकरर हैं जो कोरोनावार्रस के प्रसार को धीमा करने, संक्रमर को 
रोकने और अंततः बीमारी के ललए सामूहहक प्रवतरक्ा तैर्ार करने में मदद करेंगे। दवुनर्ा भर में वैक्ीन 
वनमयाता, सरकारें, वनर्ामक और स्ास्थ्य देखभाल कम्णचारी कोववड-19 संक्रमर और इससे होने वाली मृत्ु 
को कम करने के ललए अपनी सुरक्ा और प्रभावशीलता सुवनलचित करने के बाद, नए टीकों और दवाओ ंके 
ववकास और उनको उपलब्ध करवाने में तेजी ला रहे हैं।
भारत में कोववड-19 टीकों के बारे में गलत सूचना को दरू करने वाले कुछ तथ्य र्हां हदए गए हैं:    

यह सच नहीं है कक कोतिड-19 िैक्सीन में सुअर की चबदी/सूअर के मांस से बना जजलेकटन है।

ऐसा किई सच नहीं है कक कोतिड-19 टीके लगिाने के बाद लोगों में जानिरों के लक्ण नजर आ सकिे हैं।

यह सच नहीं है कक डॉक्टर पुरुष जननांग के माध्यम से कोतिड-19 िैक्सीन इंजेक्शन देिे हैं।

इस बाि में कोई सचचाई नहीं है कक कोतिड-19 िैक्सीन मदहलाओ ंया पुरुषों में तन:संिानिा का कारण बनेगी।

कोविड-19 के टदीकों से संबंभधत वमथक दरू करने िािे तथर्

अन्य तमथक दरू करने िाले िथयों के जलए, कृपया हमारे अंग्ेजी और दहदंी डैशबोड्त पर जाएं:
हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर 
प्रोजेक्ट संचार

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
https://www.hsph.harvard.edu/india-center/myths-vs-facts-hindi/
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https://hindi.projectsanchar.org/myths-vs-facts/
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सेक्शन 8: 

आभार और संदभ्व 
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हमने यह जानकारी तिधभन्न भरोसेमंद संगठनों जैसे, तिश्व स्ास्थ्य संगठन (WHO), संयुति राज्य अमेररका के रोग तनयंरिण 
और रोकथाम कें द्र (CDC), भारि सरकार द्ारा स्ास्थ्य और पररिार कल्ाण मंरिालय (MoHFW), अखखल भारिीय 
आयुति्तज्ञान संस्थान (AIIMS), और भारिीय चचककत्ा अनुसंधान पररषद (ICMR) ि अन्य की िेबसाइटों ली है)। इस भाषा 
में से कुछ शब्द के जलए िैसे के िैसे ही शब्दों का उपयोग ककया गया है, और अन्य भाषाओ ंको संजक्प्त कर ददया है। हम इस 
जानकारी को संकजलि करने में इन संगठनों की कडी मेहनि को स्ीकार करिे हैं

हम हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ और मैसाचुसेट्स जनरल अस्पिाल के तनम्नजलखखि संकाय और उनकी टीमों 
के भी आभारी हैं।* :
• डॉ. जोसेफ जी. एलन, एक्सपोजर असेसमेंट साइंस के एसोजसएट प्रोफेसर और तनदेशक, हाि्तड्त हेल्ी तबलल्डगं प्रोग्ाम, 

और हाि्तड्त हेल्ी तबलल्डगं प्रोग्ाम टीम। 
• डॉ. करेस्टन कोएनेन, प्रोफेसर, मनोरोग महामारी तिज्ञान, महामारी तिज्ञान तिभाग, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक 

हेल्थ। 
• डॉ. अच्तना बसु, नैदातनक मनोिैज्ञातनक, मैसाचुसेट्स जनरल अस्पिाल, और अनुसंधान िैज्ञातनक, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल 

ऑफ पब्लिक हेल्थ।
• डॉ. शेखर सक्सेना, प्रोफेसर, िैजश्वक मानजसक स्ास्थ्य के अभ्ास, िैजश्वक स्ास्थ्य और जनसंख्ा तिभाग, हाि्तड्त टी.एच. 

चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ।
• डॉ. बैरी लिूम, जोन एल. और जूजलयस एच. जैकबसन ररसच्त प्रोफेसर ऑफ पब्लिक हेल्थ, और पूि्त डीन, हाि्तड्त टी.एच. 

चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ। 
• डॉ. एजलजाबेथ लेिे, मनजचिककत्ा में प्रजशक्क, हाि्तड्त मेकडकल सू्कल।

हम इन संसाधनों के तिकास के दौरान तिश्वनाथ लैब, दाना-फ़ाब्तर कैं सर संस्थान और दाना-फ़ाब्तर/हाि्तड्त कैं सर कें द्र के 
स्ास्थ्य संचार कें द्र को उनके समथ्तन और माग्तदश्तन के जलए धन्यिाद देना चाहिे हैं।

*गाइड में ककसी भी संभातिि रिुकट के जलए संकाय जजम्ेदार नहीं है
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सेक्शन 9: 

सियोगकतता

9
हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर

प्रोजेक्ट संचार 
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के तिश्िनाथ, पीएच.डी.
प्रोफेसर, स्ास्थ्य संचार, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ

• अनन्या अिस्थी
• मेसकफन बेकालु
• मेगन चोऊ 
• धृति धिन
• ररया गोलेचा
• िुषार खुराना
• अनन्या कुमार
• जेना लंग
• पतिरिा मधधरा

• जसिारा महिानी
• रेचल मैकलिाउड
• शाना मैकगॉ
• सारा तमन्स्की
• राम्ा कपन्नामनेनी
• मानिी पोद्ार
• डेि रोथफाबबो
• मरीना सा टेक्सेरा
• कोरजलया िाज़क्ेज़-ओटेरो

हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ - इंकडया ररसच्त सेंटर, हाि्तड्त टी.एच. चैन सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ का 
पहला गलोबल कें द्र है। 2015 में स्थाकपि इस कें द्र के नीतियों और काय्तक्रमों में अनुसंधान, जशक्ण और प्रमाणों के 
अनुिाद के रूप में िीन रणनीतिक लक्ष्य हैं। कें द्र साि्तजतनक स्ास्थ्य शोधकियाओ ंऔर हाि्तड्त चान फैकल्टी के बीच 
फैकल्टी के आदान-प्रदान और साझेदारी की सुतिधा के जलए एक मंच प्रदान करिा है। यह कें द्र हाि्तड्त टी.एच. चैन 
सू्कल ऑफ पब्लिक हेल्थ में स्ास्थ्य संचार के प्रोफेसर डॉ. के तिश्िनाथ, ली कुम की द्ारा संचाजलि ककया जािा है।

प्रोजेक्ट संचार, या तिज्ञान और समाचार: संचार स्ास्थ्य और अनुसंधान, का उदे्श्य परिकारों की क्मिा का तनमयाण 
करना है िाकक िे साि्तजतनक ज्ञान, दृकष्टकोण और स्ास्थ्य पर नीति को आकार देने के जलए निीनिम तिज्ञान और 
डेटा के प्रति नागररकों का ध्यान आककष्ति कर सकें ।

द्ारा संचालित

टदीम

िाि्वड्व टदी.एच. चैन सू्कि ऑि पक्ब्क िेल्थ - इंकडर्ा ररसच्व सेंटर के बारे में

प्रोजेक्ट संचार के बारे में

https://www.hsph.harvard.edu/india-center/
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भारि के जलए कोतिड-19 के साधन: समाधान का दहस्सा बतनए
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