
 
• मानसिक स्वास््य कल्याण एक स्थिति है स्िसमें एक व्यस्ति अपनी क्षमिाओं का एहसास करिा है, िीवन के 

सामान्य िनावों का सामना कर सकिा है, उत्पादक रूप से काम कर सकिा है और अपने या अपने समुदाय में योगदान 

करन ेमें सक्षम है। 

• मानसिक बीमारी या मानसिक ववकार आमिौर पर असामान्य ववचारों, भावनाओं, व्यवहार और दसूरों के साि संबधंों 
के संयोिन में प्रदर्शिि होिा है। वे ववर्शष्ट स्थितियों िैस ेर्सजोफे्रतनया, द्ववध्रुवी ववकार, अवसाद या िनुूनी-बाध्यकारी 
ववकार का उल्लेख करिे हैं। 
• मादक द्रव्यों के सेवन का िात्पयि शराब और अवैध दवाओं सहहि मानर्सक या हातनकारक पदािों के हातनकारक 

उपयोग से है 

स्रोत: ववश्व थवाथ्य संगठन (डब्लल्यूएचओ) 

डब्लल्यूएचओ के अनुसार, मानर्सक थवाथ्य मानर्सक ववकारों की अनुपस्थिति से अधधक है 

 
 
 
 
 
 

 
 
राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य िवेक्षण 2015-2016 के मुख्य आँकडे: राष्रीय मानर्सक थवाथ्य सवेक्षण एक राष्रीय प्रतितनधध 

सवेक्षण है िो भारि के 12 राज्यों में (39,532 व्यस्ति) राष्रीय मानर्सक थवाथ्य और िंत्रिका ववज्ञान संथिान (NIMHANS) 

बेंगलुरु द्वारा ककया िािा है। 12 सवेक्षण ककए गए राज्यों में शार्मल हैं: असम, छत्तीसगढ़, गुिराि, झारखंड, मध्य प्रदेश, मणणपुर, 

पंिाब, रािथिान, केरल, िर्मलनाडु, पस्श्चम बंगाल, उत्तर प्रदेश। सवेक्षण के मुख्य तनष्कर्ि: 
 
  

सिि ववकास लक्ष्यों (एसडीिी लक्ष्य) का मानर्सक थवाथ्य और मादक द्रव्यों के सेवन से सीधा संबंध है: 
 

• लक्ष्य 3.4: "2030 िक, रोकिाम और उपचार के माध्यम से गैर संचारी रोगों से एक तिहाई समय से पहले मतृ्यु दर 
को कम करना और मानर्सक थवाथ्य और कल्याण को बढ़ावा देना।" 

• लक्ष्य 3.5: "मादक पदािों के सेवन और शराब के हातनकारक उपयोग सहहि मादक द्रव्यों के सेवन की रोकिाम और उपचार को 
मिबूि करें।" 

~80% मानसिक स्वास््य ववकारों से 
पीड़िि व्यस्तियों ने >12  महीनों िक 
बीमारी की उपस्थिति के बाविूद कोई 
इलाज नहीीं कराया| 
केरल को छो़िकर, अन्य सभी राज्यों ने प्रतत 

लाख आबादी पर कम िे कम 1 

मनोचिककत्िक की आवश्यकिा को पूरा 
नहीं ककया| 
 
 

A huge treatment gap exists for all mental disorders 

सभी मानर्सक ववकारों के र्लए एक ववशाल उपचार अंिर मौिूद है 

ब्रीफ #14: मानसिक स्वास््य 



 राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य िवेक्षण 2015-2016 िे उत्तर प्रदेश के सलए िाींख्ख्यकी पर स्पॉटलाइट:  

 
  

• ककिी भी मानसिक रुग्णता की मौजदूा व्यापकिा*: 6.08% 

• ककिी भी मानसिक रुग्णता की जीवनकाल की व्यापकिा*: 7.97% 

• पदािि उपयोग ववकारों की व्यापकिा: 16.36%, स्िनमें से िम्बाकू उपयोग ववकार अकेले 16.06% योगदान करिे हैं 
• स्थकजोफे्रतनया और अन्य मानर्सक ववकारों का मौिदूा प्रसार: 0.09% 

आत्महत्या के र्लए उच्च िोणखम पर िनसखं्या: 0.93% 

• यूपी में 146 लाख प्रतत लाख जनिींख्या थवाथ्य कमिचाररयों का घनत्व केरल में 995 है 

• यूपी में मानर्सक थवाथ्य सेवाएं प्रदान करन ेके र्लए राज्य और स्िला थिर पर प्रति लाख िनसंख्या पर 0.1 धचककत्सा 
अधधकारी प्रर्शक्षक्षि 

• यूपी में मानर्सक थवाथ्य के 12 प्रसशक्षण िींस्थान मनोधचककत्सा में थनािकोत्तर पाठ्यक्रम प्रदान करिे हैं, िर्मलनाडु में 
19  

• मानर्सक थवाथ्य में िीसमत िन िागरूकिा गतिववधधयों की सूचना दी गई 
** िंबाकू के उपयोग के ववकारों को छो़िकर 

 

मानसिक स्वास््य और कोववड-19 
हाविडि टी.एच. चनै थकूल ऑफ पस्ब्ललक हेल्ि - इंडडया ररसचि सेंटर एंड प्रोिेतट सचंार न ेवेत्रबनार की एक श्ृंखला 
आयोस्िि की और मानर्सक थवाथ्य से संबंधधि नीचे हदए गए ववर्यों पर ध्यान कें हद्रि ककया: 
• प्रोिेतट संचारऔर हाविडि टी. एच.चनै थकूल ऑफ पस्ब्ललक हेल्ि - इंडडया ररसचि सेंटर द्वारा 'युवा लोगों के 

मानर्सक थवाथ्य पर कोववड-19 का प्रभाव' पर वेत्रबनार 
• 'मानर्सक थवाथ्य और कोववड-19: युवा लोगों के र्लए नकल रणनीतियााँ' पर वेत्रबनार, प्रोिेतट संचार, हाविडि 

टी.एच. चनै थकूल ऑफ पस्ब्ललक हेल्ि - इंडडया ररसचि सेंटर और अमेररकी वाणणज्य दिूावास िनरल, मंुबई 
  

https://www.youtube.com/watch?v=3KPg7psFsbY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=3KPg7psFsbY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=3KPg7psFsbY&feature=emb_logo
https://hindi.projectsanchar.org/webinar/
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यह आपके काम को कैिे िूचित कर िकता है? 

मानर्सक ववकारों के र्लए प्रभावी उपचार के अस्थित्व के 

बाविदू, एक धारणा है कक व ेअनुपचाररि हैं या कक मानर्सक 

ववकार वाले लोग कहठन हैं, बदु्धधमान नही ंहैं, या तनणिय लेने 
में असमिि हैं। यह कलकं दवु्यिवहार, अथवीकृति, अलगाव का 
कारण बन सकिा है और समििन मांगन ेसे लोगों को बाहर कर 

सकिा है। पिकारों के रूप में, आपकी ररपोहटिंग नागररकों को 
मानर्सक थवाथ्य के मुद्दों की पहचान करन े और उनसे 
तनपटने और मानर्सक बीमाररयों को नष्ट करने में मदद कर 

सकिी है। अधधक संसाधनों के र्लए यहां हमारे डैशबोडि पर 

िाएं। 

प्रोजेक्ट ‘िींिार’ का लक्ष्य लोक थवाथ्य के क्षेि में संचार के 
र्लए साक्ष्य का उपयोग करन ेकी क्षमिा िैयार करना और इस े
संबंधधि लोगों की आदि में शार्मल करवाना है। इसके र्लए 

‘संचार’ वैज्ञातनक रूप से प्रमाणणि स्रोिों से प्राप्ि राष्रीय थिर 
के आंक़िों को आंकिा है और उन्हें आसानी से समझ आने 
लायक थवरूप में उपलब्लध करवािा है।  

 
 
 

https://hindi.projectsanchar.org/mental-well-being/
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