
 
 

परिभाषा, विश्ि स्िास््य संगठन के अनुसाि 

• ठठगनापन (स्टंटटंग)- यह उम्र के मुताबिक लंिाई कम होने की समस्या है, जो िच्च ेके जीवन के शुरुआती 1000 टिनों के िौरान 

पोषण की अत्यंत कमी और लगातार संक्रमण की वजह से होती है। 
• दबुलापन (वेसस्टंग)- यह ऐसी सस्ितत है सजसमें लंिाई के मुताबिक िच्च ेका वजन कम होता है। यह वजन में हाल ही में आई गंभीर 

कमी की वजह से होता है, हालांकक यह समस्या िहुत लंिे समय तक भी रह सकती है। 

• हल्कापन (अंडरवेट या वजन कम होना)- ऐस ेिच्चों का वजन उम्र के मुताबिक कम होता है। ऐस ेिच्चे साि ही टिगने या ििुले 
या िोनों भी हो सकते हैं।  

• मोटापा: ऐस ेिच्चों के शरीर में असामान्य या अत्यधिक चरिी इकट्िा होता है जो उनके स्वास््य को नुकसान पहंुचा सकता है। 
इसमें लंिाई के मुताबिक िच्च ेका वजन अधिक होता है (5 वषष से कम आयु के िच्चों के ललए) या उम्र के मुताबिक 
िी.एम.आई अधिक होता है (5 साल से अधिक उम्र के िच्चों, ककशोरों और वयस्कों के ललए)। 

 

कुपोषण के प्रकार और उनकी माप के पमैाने, भारत, कॉम्प्रिहैम्प्ससि नैशनल सयूठिशन सिे 
(सी.एन.एन.एस) 2016-2018: 

 

'पोषण अभभयान' 
भारत सरकार के राष्ट्रीय पोषण लमशन, 'पोषण अभभयान' के तहत कई लक्ष्य तनिाषररत ककए गए हैं: 
• 0 से 6 साल तक के िच्चों में ठठगनेपन को प्रतत वषष 2% की िर से कम करने का लक्ष्य  

• 0 से 6 वषष के िच्चों में हल्केपन को प्रतत वषष 2% की िर से कम करने का लक्ष्य 

• 6 से 59 महीने के िच्चों और 15 से 49 साल की मटहलाओं में एनीभमया को प्रतत वषष 3 % की िर से कम करने का लक्ष्य 
और 

• जसम के समय कम िजन वाल ेिच्चों का प्रचलन प्रतत वषष 2% की िर से कम करने का लक्ष्य रखा गया है। 

ठठगनापन- मोटापा 

ब्रीफ #13: ठठगनेपन (स्टंठटंग), दबुलेपन (िेम्प्स्टंग), हल्केपन (अंडििटे) से समबंधित सी.एन.एन.एस आंकड़े 

लंबाई के मुताबबक  
कम िजन 

उम्र के मुताबबक  
कम लंबाई 

उम्र के मुताबबक 
 कम िजन 

लंबाई के मुताबबक अधिक 

िजन या उम्र के मुताबबक 

अधिक बी.एम.आई 

मोटापा 
 



 
*प्रोजेक्ट संचार प्रशिक्षण में िाशमल रहे पत्रकारों को ध्यान में रखते हुए राज्यों का चयन ककया गया है। 

        कॉम्प्रिहैम्प्ससि नैशनल सयूठिशन सिे (सी.एन.एन.एस) 2016-2018, भारत के प्रमुख नतीजेेः 

संदभभ:  
o स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय (एम.ओ.एच.एफ.डब्लू), भारत सरकार, यूनीसेफ और पोपुलेिन काउंशसल। 

2019 व्यापक राष्ट्रीय पोषण सवेक्षण (सी.एन.एन.एस), राष्ट्रीय ररपोटट, नई दिल्ली 
o ववश्व स्वास््य संगिन, कुपोषण फैक्टशीट, 2020। यहां उपलब्ि-  https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/malnutrition 

 प्रोजेक्ट ‘संचार’ का लक्ष्य लोक स्वास््य के क्षेत्र में संचार के शलए 

साक्ष्य का उपयोग करने की क्षमता तैयार करना और इसे संबंधित 

लोगों की आित में िाशमल करवाना है। इसके शलए ‘संचार’ वैज्ञाननक 

रूप से प्रमाणणत स्रोतों से प्राप्त राष्ट्रीय स्तर के आंकडों को आंकता 

है और उन्हें आसानी से समझ आने लायक स्वरूप में उपलब्ि 

करवाता है।  

 
 
 

यह आपके काम में कैसे मददगाि होगा? 

 

पत्रकार स्वास््य और ववकास संिंिी ववषयों पर जागरुकता िढ़ाने में 
अहम भूलमका तनभाते हैं। कुपोषण अपने सभी स्वरूपों में, चाहे वह 

टिगनापन, ििुलापन या हल्कापन हो, िच्चों को िीक नहीं हो सकने 
वाला शारीररक और मानलसक नुकसान पहंुचाता है। कुपोषण व्यसक्त, 

पररवार, समुिाय और राष्ट्र के स्तर पर िहुत अधिक मानवीय और 

आधिषक क्षतत पहंुचाता है। साक्ष्य आिाररत ररपोटटिंग के माध्यम से 

पत्रकार टिगनेपन, ििुलेपन या हल्केपन से िचने की रणनीतत के िारे 

में जनता को सूधचत कर सकते हैं। 
 

0 से 4 साल तक के बच्चों में ठठगनपेन, दबुलेपन, हल्केपन का िततशत 

(सी.एन.एन.एस 2016-18)  


