
 
 

निम्ि बबिंदओुिं के आधार पर स्तिपाि सिंबिंधी आदतों को समझा जा सकता ह ैः 
• जन्म के पहले घंटे में स्तनपान- इसमें पपछले 24 महीिों के दौराि प दा हुए बच्चों में उि बच्चों का औसत देखा जाता ह  

जजन्हें जन्म लेिे के एक घिंटे के अिंदर स्तिपाि ममला| 
• सिर्फ  स्तनपान– इसमें 0-5 महीिे की उम्र के मििुओिं में पपछले ददि मसर्फ  स्तिपाि करिे वाले बच्चों का औसत आिंका 

जाता ह । डब्लू.एच.ओ जीवि के िुरुआती छह महीिों के दौराि मसर्फ  स्तिपाि की ही अिुििंसा करता ह ।  

• पूरक आहार- इसके तहत 6-8 महीिे की उम्र के बच्चों में पपछले ददि ठोस, अधफ ठोस या िरम खाद्य पदार्थों के सेवि 
का औसत आिंका जाता ह । डब्लू.एच.ओ अिुििंसा करता ह  कक पूरक आहार छठे महीिे से िुरू ककया जाए और सार्थ ही 
स्तिपाि जारी रखा जाए। 

कॉम्प्रिहैम्प्न्िव नैशनल न्यूट्रिशन िवे (िी.एन.एन.एि) 2016-2018, भारत के प्रमुख नतीजे: 

 

 
 
 
 

क्या आप जानते हैं?  

शििु के जन्म के एक घंटे के भीतर स्तिपाि िुरू करिा बहुत महत्वपूर्फ ह , क्योंकक यह मािं-बच्चे के बीच के लगाव को और मजबूत करता 
ह , स्ति में दधू उत्पादि में सहायक होता ह  और म ाँ क  पहला ग ढ़  पील  दधू जो निकलता ह  उसमें बहुत से रोगों से लड़िे की क्षमता 

(एिंटीबॉडी) होती ह  और मििु को बीमाररयों से बचािे के लायक कई पोषक तत्व होते हैं। छह महीिे के बाद बच्चे की पोषर् सिंबिंधी जरूरत 
को मसर्फ  स्तिपाि से पूरा िहीिं ककया जा सकता ह , इसमलए स्तिपाि जारी रखते हुए पूरक आहार िुरू करिे की जरूरत होती ह । 

ब्रीर् #12: स्तनपान और पूरक आहार 



स्तनपान और पूरक आहार िंबंधी राष्ट्रीय पररवार स्वास््य िवेक्षण-4 (एन.एर्.एच.एि-4) 2015-16 पर आधाररत आंकडे जो 
प्रोजेक्ट िंचार पोटफल िे सलए गए हैं: (म प पर जक्लक करके वीजुअलाइजेिि तक पहुिंच सकते हैं) 

(अ) रीमैप- तीि साल से कम उम्र के बच्चों के औसत को दि ा रह  ह , जजन्हें भारत में जन्म के एक घिंटे के अिंदर स्तिपाि 
ममला (सवे से पहले के 5 साल में अिंनतम बच्चे का) (%)  

(आ) मैप- 6-8 महीिे के बच्चों के औसत को दि ा रह  ह , जजन्हें भारत में ठोस या अधफ ठोस आहार और स्तिपाि ममला (%) 
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यह आपके काम में कैिे मददगार होगा? 

पत्रक र स्व स््य और ववक ि िंबंधी ववषयों पर ज गरुकत  में 
अहम भूशमक  ननभ ते हैं। बच्चे ककिी भी अर्ाव्यवस्र्  की रीढ़ 

होते हैं और र ष्ट्ि क  भववष्ट्य उनके स्व स््य और कुिलत  पर 

ननभार करत  है।  

 

िुरुआती छह महीने में शििु को म्प्जतने पोषण की जरूरत होती है 

वह स्तनप न में पय ाप्त होत  है और इि अवधध में केवल 
स्तनप न न  शिर्ा  पय ाप्त होत  है बम्प्कक यही उनके स्व स््य, 

ववक ि और बढ़ोतरी में ल भक री होत  है। ित्येक पररव र को म ं 
के दधू क  महत्व जरूर पत  होन  च ट्रहए। स्तनप न को ले कर 

ज गरुकत  क  िय ि भ रत के ितत ववक ि लक्ष्यों (एि.डी.जी) 
की ि म्प्प्त की ट्रदि  में मददग र होग । 

 

िोजेक्ट ‘िंचार’ क  लक्ष्य लोक स्व स््य के क्षेत्र में िंच र के 

शलए ि क्ष्य क  उपयोग करने की क्षमत  तैय र करन  और इिे 

िंबंधधत लोगों की आदत में ि शमल करव न  है। इिके शलए 

‘िंच र’ वैज्ञ ननक रूप िे िम णणत स्रोतों िे ि प्त र ष्ट्िीय 

स्तर के आंकडों को आंकत  है और उन्हें आि नी िे िमझ 

आने ल यक स्वरूप में उपलब्ध करव त  है।  

 

ि र् ही ड उनलोड कर आि नी िे उपयोग की ज  िकने व ली 
िहयोगी दृष्ट्य ि मग्री भी उपलब्ध करव त  है। 

िबिे खराब प्रदर्फन   

 

िबिे अच्छा प्रदर्फन 

 

https://dataportal.projectsanchar.org/?program_area=Nutrition&qid=breast1h&dataset=KR&map_type=state&from=0&to=100
https://dataportal.projectsanchar.org/?program_area=Nutrition&qid=solid&dataset=KR&map_type=state&from=0&to=100
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43895/9789241596664_eng.pdf;jsessionid=AE877F06738F2D553665230A31E8465D?sequence=1
https://dataportal.projectsanchar.org/?program_area=Nutrition&qid=breast1h&dataset=KR&map_type=state&from=0&to=100
https://dataportal.projectsanchar.org/?program_area=Nutrition&qid=solid&dataset=KR&map_type=state&from=0&to=100

