
 
 
भारत म 18 साल से कम उ  क  कसी लड़क  के ववाह को बाल ववाह क  ेणी म रखा गया है और वष 2006 के बाल ववाह 
तबंध कानून के तहत इसे अवैध घो षत कया गया है। बाल ववाह का कम उ  क  म हलाओ ंपर बहुत गंभीर दु प रणाम होता 

है, िजसम मनोवै ा नक सम याएं, कशोराव था म गभधारण और श ा व रोजगार के अवसर का नुकसान तो है ह , साथ ह  इसके 
बाद उसके घरेलू हसंा का शकार होने क  आशंका बढ़ जाती है और उसक  सामा य वतं ता सी मत होने क  आशंका भी बढ़ जाती 
है। इस लए, 20 से 24 वष क  म हलाओ ंम बाल ववाह क  दर को शशु और मातृ व वा य, म हला सशि तकरण और वाय ता 
के लहाज से एक मह वपूण पैमाना माना गया है।  
 
भारत ने भले ह  बाल ववाह पर तबंध लगा दया है और देश के अ धकांश ह स  म इस दर म कमी भी आ रह  है, ले कन 18 
साल से कम उ  क  लड़ कय  क  शाद  अब भी चतंाजनक सं या म हो रह  ह। 2011 क  जनगणना म 1.21 करोड़ बाल ववाह 
दज कए गए ह। इसक  वजह कई सामािजक-आ थक कारक ह, य क ामीण इलाक  म पारंप रक चलन और व वास क  वजह 
से बाल ववाह अब भी च लत है। इस लए बाल ववाह और कशोराव था का गभधारण मु य प से ामीण भारत के यूनतम 
आय वग के लोग  क  सम या है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ीफ #1: बाल ववाह और कशोराव था म गभधारण 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ मुख 
त य: 

1. एनएफएचएस-3 (2005-06) और एनएफएचएस-4 

(2015-16) म 20 से 24 वष क  म हलाओ ं म बाल 

ववाह क  दर के बीच तुलना कर तो ात होगा क 

म णपुर को छोड़ कर सभी रा य  म इस लहाज से ग त 

हुई है। सफ इसी रा य म बाल ववाह क  दर थोड़ी बढ़ 

गई है। बहुत से रा य  म यह दर 50% या उससे भी 

यादा घट गई है। 

2. 27.3% ववा हत कशो रय  को एक ब चा था, जब क 

4.2% ववा हत लड़ कय  को दो या अ धक ब च ेहो चुके 

थे। 

3. ववा हत कशो रय  के बीच कए गए बॉडी मास इंडे स 

के सव म पता चला है क 15 से 19 वष क  36% 

ववा हत कशो रयां िजनका 18 साल से कम उ  म 

ववाह कर दया गया, वे कम वजन क  ह। 



 
कम उ  क  लड़ कय  के बाल ववाह क  दर खास तौर पर ामीण इलाक  म यादा है। 13 रा य ऐसे ह, िजनम 80% से अ धक 
बाल ववाह ामीण इलाक  म ह  होत ेह, जब क 70% से अ धक बाल ववाह ामीण इलाक  म दज कए गए रा य  का आकंड़ा 
20 है। हालां क कुछ रा य  और क  शा सत देश  म बाल ववाह शहर  इलाक  म भी च लत है। शहर  े  म बाल ववाह क  
चतंाजनक दर वाले रा य  म ह रयाणा 41%, त मलनाडु 37% और महारा  33% शा मल ह। 
 
लड़क  िजस प रवार म पैदा हुई है, उसक  आ थक 
ि थ त और उसके 18 साल से कम उ  म शाद  
होने क  आशंका के बीच घ न ठ संबंध है। 
 
श ा िजतने यादा वष हुई हो, बाल ववाह क  
दर उतनी ह  घट जाती है; इसी तरह, 18 साल 
से कम उ  म िजनक  शाद  नह ं हुई हो, उनके 
मा य मक श ा पूरा कर लेने क  संभावना 
अ धक रहती है।  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

इससे आपके काम म या मदद मल सकती है? 
 

प कार बाल ववाह क  चतंाजनक ि थ त के कारण  को थानीय 
तर पर उठा सकत ेह और शासन, बाल ववाह तबंध कानून और 

सामािजक यवहार आ द पर रौशनी डाल सकते ह। इसके अलावा 
प कार खास तौर पर ामीण इलाक  म बाल ववाह रोकने के लए 
उठाए गए थानीय या रा य तर के कदम के भाव का आकलन 
कर सकत ेह।  
प कार लड़ कय  के 18 वष से कम उ  म ववाह के सामािजक 
कारक  क  तह म भी जा सकत ेह। इस वषय पर ऐसी रपोट 
तैयार क  जा सकती ह, िजनम यह प ट होता हो क एक मौ लक 
अ धकार के तौर पर मा य मक कूल क  श ा न न आय वग के 
प रवार क  लड़ कय  को कैसे श ा का सुर त माहौल उपल ध 
करवा सकती है या दरू-दराज के इलाक  म आवासीय व यालय 
युवा म हलाओ ंक  वाय ता और सशि तकरण म मदद कर सकत े
ह और साथ ह  बाल ववाह को दरू करने म भी मददगार हो सकते 
ह। हालां क दो त य  के सह संबंध का यह मतलब नह ं होता क 
उनम से एक अ नवाय प से दसूरे का कारण है, ले कन संप  
और श ा के बाल ववाह के साथ संबंध को दशाने वाले यह 
भावशाल  आंकड़ ेआंख खोल देने वाल  व भ न रपोट का आधार 

बन सकत ेह और इस संबंध म ग त को सु नि चत कर सकत ेह। 
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ोजे ट ‘संचार’ का ल य लोक वा य के े  म संचार के 
लए सा य का उपयोग करने क  मता तैयार करना और इसे 
संबं धत लोग  क  आदत म शा मल करवाना है। इसके लए 
‘संचार’ वै ा नक प से मा णत ोत  से ा त रा य तर 
के आंकड़  को आंकता है और उ ह आसानी स ेसमझ आने 
लायक व प म उपल ध करवाता है। साथ ह  डाउनलोड कर 
आसानी से उपयोग क  जा सकने वाल  सहयोगी य साम ी 
भी उपल ध करवाता है। 
 


