
 
 
भारत मɅ 18 साल से कम उĨ कȧ ͩकसी लड़कȧ के ͪववाह को बाल ͪववाह कȧ Įेणी मɅ रखा गया है और वष[ 2006 के बाल ͪववाह 
ĤǓतबंध कानून के तहत इसे अवैध घोͪषत ͩकया गया है। बाल ͪववाह का कम उĨ कȧ मǑहलाओ ंपर बहुत गंभीर दçुपǐरणाम होता 
है, िजसमɅ मनोवै£ाǓनक समèयाएं, ͩकशोरावèथा मɅ गभ[धारण और ͧश¢ा व रोजगार के अवसर का नुकसान तो है हȣ, साथ हȣ इसके 
बाद उसके घरेलू Ǒहसंा का ͧशकार होने कȧ आशंका बढ़ जाती है और उसकȧ सामाÛय èवतğंता सीͧमत होने कȧ आशंका भी बढ़ जाती 
है। इसͧलए, 20 से 24 वष[ कȧ मǑहलाओ ंमɅ बाल ͪववाह कȧ दर को ͧशशु और मात×ृव èवाèØय, मǑहला सशिÈतकरण और èवायƣता 
के ͧलहाज से एक मह×वपूण[ पैमाना माना गया है।  
 
भारत ने भले हȣ बाल ͪववाह पर ĤǓतबंध लगा Ǒदया है और देश के अͬधकांश Ǒहèसɉ मɅ इस दर मɅ कमी भी आ रहȣ है, लेͩकन 18 
साल से कम उĨ कȧ लड़ͩकयɉ कȧ शादȣ अब भी ͬचतंाजनक संÉया मɅ हो रहȣ हɇ। 2011 कȧ जनगणना मɅ 1.21 करोड़ बाल ͪववाह 
दज[ ͩकए गए हɇ। इसकȧ वजह कई सामािजक-आͬथ[क कारक हɇ, Èयɉͩक Ēामीण इलाकɉ मɅ पारंपǐरक चलन और ͪवæवास कȧ वजह 
से बाल ͪववाह अब भी Ĥचͧलत है। इसͧलए बाल ͪववाह और ͩकशोरावèथा का गभ[धारण मुÉय Ǿप से Ēामीण भारत के Ûयूनतम 
आय वग[ के लोगɉ कȧ समèया है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ħीफ #1: बाल ͪववाह और ͩकशोरावèथा मɅ गभ[धारण 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ Ĥमुख 
तØय: 

1. एनएफएचएस-3 (2005-06) और एनएफएचएस-4 

(2015-16) मɅ 20 से 24 वष[ कȧ मǑहलाओ ं मɅ बाल 

ͪववाह कȧ दर के बीच तुलना करɅ तो £ात होगा ͩक 

मͨणपुर को छोड़ कर सभी राÏयɉ मɅ इस ͧलहाज से ĤगǓत 

हुई है। ͧसफ[  इसी राÏय मɅ बाल ͪववाह कȧ दर थोड़ी बढ़ 

गई है। बहुत से राÏयɉ मɅ यह दर 50% या उससे भी 

Ïयादा घट गई है। 

2. 27.3% ͪववाǑहत ͩकशोǐरयɉ को एक बÍचा था, जबͩक 

4.2% ͪववाǑहत लड़ͩकयɉ को दो या अͬधक बÍच ेहो चुके 

थे। 

3. ͪववाǑहत ͩकशोǐरयɉ के बीच ͩकए गए बॉडी मास इंडेÈस 

के सवȶ मɅ पता चला है ͩक 15 से 19 वष[ कȧ 36% 

ͪववाǑहत ͩकशोǐरयां िजनका 18 साल से कम उĨ मɅ 

ͪववाह कर Ǒदया गया, वे कम वजन कȧ हɇ। 



 
कम उĨ कȧ लड़ͩकयɉ के बाल ͪववाह कȧ दर खास तौर पर Ēामीण इलाकɉ मɅ Ïयादा है। 13 राÏय ऐसे हɇ, िजनमɅ 80% से अͬधक 
बाल ͪववाह Ēामीण इलाकɉ मɅ हȣ होत ेहɇ, जबͩक 70% से अͬधक बाल ͪववाह Ēामीण इलाकɉ मɅ दज[ ͩकए गए राÏयɉ का आकंड़ा 
20 है। हालांͩ क कुछ राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ मɅ बाल ͪववाह शहरȣ इलाकɉ मɅ भी Ĥचͧलत है। शहरȣ ¢ेğ मɅ बाल ͪववाह कȧ 
ͬचतंाजनक दर वाले राÏयɉ मɅ हǐरयाणा 41%, तͧमलनाडु 37% और महाराçĚ 33% शाͧमल हɇ। 
 
लड़कȧ िजस पǐरवार मɅ पैदा हुई है, उसकȧ आͬथ[क 
िèथǓत और उसके 18 साल से कम उĨ मɅ शादȣ 
होने कȧ आशंका के बीच घǓनçठ संबंध है। 
 
ͧश¢ा िजतने Ïयादा वष[ हुई हो, बाल ͪववाह कȧ 
दर उतनी हȣ घट जाती है; इसी तरह, 18 साल 
से कम उĨ मɅ िजनकȧ शादȣ नहȣं हुई हो, उनके 
माÚयͧमक ͧश¢ा पूरा कर लेने कȧ संभावना 
अͬधक रहती है।  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

इससे आपके काम मɅ Èया मदद ͧमल सकती है? 
 

पğकार बाल ͪववाह कȧ ͬचतंाजनक िèथǓत के कारणɉ को èथानीय 
èतर पर उठा सकत ेहɇ और शासन, बाल ͪववाह ĤǓतबंध कानून और 
सामािजक åयवहार आǑद पर रौशनी डाल सकते हɇ। इसके अलावा 
पğकार खास तौर पर Ēामीण इलाकɉ मɅ बाल ͪववाह रोकने के ͧलए 
उठाए गए èथानीय या राçĚȣय èतर के कदम के Ĥभाव का आकलन 
कर सकत ेहɇ।  
पğकार लड़ͩकयɉ के 18 वष[ से कम उĨ मɅ ͪववाह के सामािजक 
कारकɉ कȧ तह मɅ भी जा सकत ेहɇ। इस ͪवषय पर ऐसी ǐरपोट[ 
तैयार कȧ जा सकती हɇ, िजनमɅ यह èपçट होता हो ͩक एक मौͧलक 
अͬधकार के तौर पर माÚयͧमक èकूल कȧ ͧश¢ा Ǔनàन आय वग[ के 
पǐरवार कȧ लड़ͩकयɉ को कैसे ͧश¢ा का सुरͯ¢त माहौल उपलÞध 
करवा सकती है या दरू-दराज के इलाकɉ मɅ आवासीय ͪवɮयालय 
युवा मǑहलाओ ंकȧ èवायƣता और सशिÈतकरण मɅ मदद कर सकत े
हɇ और साथ हȣ बाल ͪववाह को दरू करने मɅ भी मददगार हो सकते 
हɇ। हालांͩक दो तØयɉ के सह संबंध का यह मतलब नहȣं होता ͩक 
उनमɅ से एक अǓनवाय[ Ǿप से दसूरे का कारण है, लेͩकन संपͪƣ 
और ͧश¢ा के बाल ͪववाह के साथ संबंध को दशा[ने वाले यह 
Ĥभावशालȣ आंकड़ ेआंखɅ खोल देने वालȣ ͪवͧभÛन ǐरपोट[ का आधार 
बन सकत ेहɇ और इस संबंध मɅ ĤगǓत को सुǓनिæचत कर सकत ेहɇ। 
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ĤोजÈेट ‘संचार’ का लêय लोक èवाèØय के ¢ेğ मɅ संचार के 
ͧलए साêय का उपयोग करने कȧ ¢मता तैयार करना और इसे 
संबंͬधत लोगɉ कȧ आदत मɅ शाͧमल करवाना है। इसके ͧलए 
‘संचार’ वै£ाǓनक Ǿप से Ĥमाͨणत İोतɉ से ĤाÜत राçĚȣय èतर 
के आंकड़ɉ को आंकता है और उÛहɅ आसानी स ेसमझ आने 
लायक èवǾप मɅ उपलÞध करवाता है। साथ हȣ डाउनलोड कर 
आसानी से उपयोग कȧ जा सकने वालȣ सहयोगी Ǻçय सामĒी 
भी उपलÞध करवाता है। 
 


