
 
 
सीजे रयन से शन सव के लए कया जाने वाला ऑपरेशन या सजर  है। आम तौर पर इसका सहारा अ य धक र तचाप, जुड़वां ूण, नाल 

या गभ नाल से जुड़ी सम या आ द गंभीर ज टलता वाले मामल  म इनक  वजह से सामा य सव के दौरान होने वाल  ज चा और ब च ेक  

मृ य ुक  आशंका को कम करने के लए कया जाता है। व व वा य संगठन (ड लूएचओ) कहता है क सव के लए ऑपरेशन सफ तभी 
कया जाना चा हए, जब च क सक य प से यह अ नवाय हो। य क यह एक सजर  है और इसके ता का लक और द घका लक खतरे ह, 

िजनम भ व य के सव को भा वत करने वाल  सव दौरान होने वाल  ज टलताओं से ले कर थायी प से अपंगता तक शा मल ह। 
 
व व वा य संगठन के अनुसार, कसी आबाद  म सीजे रयन से शन क  10% क  औसत दर उपयु त मानी गई है। हाल म, डॉ टर  से 

ले कर सरकार  तक न ेइन ऑपरेशन से होने वाले सव और ज चा व ब च ेके वा य पर इसके भाव को ले कर चतंा जताई है। इसके साथ 

ह  1985 म तय क  गई 10% क  अनुशं सत दर को ले कर लोक वा य म स य लोग  और अंतररा य संगठन  न ेगंभीरता से समी ा 
क  ज रत बताई है। इसक  वजह यह है क िजन म हलाओ ंको इस ऑपरेशन क  ज रत के ल ण नह ं ह , उनको ऐसे ऑपरेशन से कोई लाभ 

होने का कोई सा य नह ं मला है। जब क इस ऑपरेशन म काफ  खच आता है और नजी वा य सेवाओं क  ओर से अ सर ऐसे मामल  म 

भी इस पर जोर दया जाता है, जहां इसक  ज रत नह ं होती है। कई मामल  म माताएं कसी खास समय को प व  मान कर उसी समय सव 

करने के लए यह ऑपरेशन खुद ह  करवाना चाहती ह। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ीफ #9: ऑपरेशन (सीजे रयन से शन) से सव 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ 
मुख त य: 

 
1. 2015-16 के एनएफएचएस म पाया गया क 

इस सव के पांच वष पहले क  अव ध के दौरान 

17 तशत जी वत सव ऑपरेशन के मा यम 

से हुए। 

2. 45 तशत मामल  म सव के ऑपरेशन का 

नणय सव का दद शु  होने के बाद कया 

गया, जब क 55 तशत मामल  म यह सव 

दद शु  होने से पहले तय कर लया गया था। 

3. नजी े  क  वा य सेवाओं म सव के लए 

ऑपरेशन (41%) बहुत सामा य ह, यह 

2005-06 के 28 तशत से काफ  बढ़ गए ह।  



 
वष 2005-06 (एनएफएचएस-3) से वष 2015-16 (एनएफएचएस-4) के दौरान ऑपरेशन से होने वाले सव लगभग द◌ुुगने हो गए। पहले 

यह 9% थे जो बढ़ कर 17% पाए गए। आंकड़ ेबतात ेह क पहल  बार होने वाले सव म ऑपरेशन (24%) दसूर  बार के सव (2% से 

16% के बीच) के मुकाबले यादा होत ेह। 2005-06 के दौरान हुए एनएफएचएस-3 म नजी वा य सेवाओं म होने वाले ऑपरेशन 28% 

थे, जो 2015-16 के बीच हुए एनएफएचएस-4 के दौरान काफ  बढ़ गए और यह कुल सव का 41% हो गए।  
 
शहर  े  (28%) म ऑपरेशन से होने वाले सव क  दर ामीण े  (13%) 

के मुकाबले लगभग दगुनी है।  
 
सव के ऑपरेशन क  दर म हलाओं म श ा के तर से बहुत अ धक जुड़ी हुई 

पाई गई। 12+ वष क  श ा वाल  म हलाओ ंम 34% सव सीजे रयन हुए। 
जब क 10 से 11 साल क  श ा वाल  म हलाओ ंम यह औसत 26% था, 5 

से 7 वष क  श ा वाल  म हलाओ ंम यह 15% था और जो म हलाएं कभी 
कूल नह ं ग , उनम यह महज 6% था। 

 
समृ ध म हलाओ ं के सव म भी सीजे रयन क  संभावना यादा रहती है, 

िजसका कारण लागत या संसाधन संबं धत कारक  को माना जा सकता है। 
संप नता और नजी वा य सेवाओं म सव के बीच भी सबंंध है। 20% 

सवा धक समृ ध घर  क  माताओ ंम (36%) सव के लए ऑपरेशन सवा धक 

गर ब 20% आबाद  क  म हलाओं (4%) के मुकाबले काफ  अ धक ह।  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

इससे आपके काम म या मदद मल सकती है? 
 

हाल क  एक अज  म भारत सरकार के वा य मं ालय से 

अनुरोध कया गया है क सभी अ पताल  म सामा य और 
ऑपरेशन से होने वाले सव के आंकड़ े द शत कया जाना 
अ नवाय कया जाए। इसके पीछे सोच यह है क वा य सेवा 
दाता और मर ज के बीच सूचना को ले कर जैसा असंतुलन 

मौजूद रहता है, उसे सव के लए होने वाले ऑपरेशन क  दर के 

बारे म जानकार  उपल ध करवा कर कम कया जा सके। एक 

प कार के तौर पर आप थानीय और रा य तर पर 
सीजे रयन से शन क  दर को भा वत करने वाले कारक  जैस े

क सरकार  और नजी अ पताल  म ससंाधन  और उपकरण  क  

गुणव ा और आपू त, सामािजक-सां कृ तक सोच, गभाव था के 

दौरान पैदा होने वाल  ज टलताओ ंक  दर, मुनाफे से संचा लत 

इरादे और जननी सुर ा योजना (जेएसवाई) जैसी योजनाओं से 

इसका संबंध आ द को खंगाल सकत ेह। 

रेफरे स: 
इंटरनेशनल इं ट यूट फॉर पोपलेुशन साइंसेज (आईआईपीएस) 
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ोजे ट ‘संचार’ का ल य लोक वा य के े  म संचार के 
लए सा य का उपयोग करने क  मता तैयार करना और इसे 
संबं धत लोग  क  आदत म शा मल करवाना है। इसके लए 
‘संचार’ वै ा नक प से मा णत ोत  से ा त रा य तर 
के आंकड़  को आंकता है और उ ह आसानी स ेसमझ आने 
लायक व प म उपल ध करवाता है। साथ ह  डाउनलोड कर 
आसानी से उपयोग क  जा सकने वाल  सहयोगी य साम ी 
भी उपल ध करवाता है। 
 


