
 
 
सीजǐेरयन सेÈशन Ĥसव के ͧलए ͩकया जाने वाला ऑपरेशन या सज[रȣ है। आम तौर पर इसका सहारा अ×यͬधक रÈतचाप, जुड़वां ħूण, नाल 

या गभ[ नाल से जुड़ी समèया आǑद गंभीर जǑटलता वाले मामलɉ मɅ इनकȧ वजह से सामाÛय Ĥसव के दौरान होने वालȣ जÍचा और बÍच ेकȧ 
म×ृय ुकȧ आशंका को कम करने के ͧलए ͩकया जाता है। ͪवæव èवाèØय संगठन (डÞलूएचओ) कहता है ͩक Ĥसव के ͧलए ऑपरेशन ͧसफ[  तभी 
ͩकया जाना चाǑहए, जब ͬचͩक×सकȧय Ǿप से यह अǓनवाय[ हो। Èयɉͩक यह एक सज[रȣ है और इसके ता×काͧलक और दȣघ[काͧलक खतरे हɇ, 
िजनमɅ भͪवçय के Ĥसव को Ĥभाͪवत करने वालȣ Ĥसव दौरान होने वालȣ जǑटलताओं से ले कर èथायी Ǿप से अपंगता तक शाͧमल हɇ। 
 
ͪवæव èवाèØय संगठन के अनुसार, ͩकसी आबादȣ मɅ सीजǐेरयन सेÈशन कȧ 10% कȧ औसत दर उपयुÈत मानी गई है। हाल मɅ, डॉÈटरɉ से 

ले कर सरकारɉ तक न ेइन ऑपरेशन से होने वाले Ĥसव और जÍचा व बÍच ेके èवाèØय पर इसके Ĥभाव को ले कर ͬचतंा जताई है। इसके साथ 

हȣ 1985 मɅ तय कȧ गई 10% कȧ अनुशंͧसत दर को ले कर लोक èवाèØय मɅ सͩĐय लोगɉ और अंतरराçĚȣय संगठनɉ न ेगंभीरता से समी¢ा 
कȧ जǾरत बताई है। इसकȧ वजह यह है ͩक िजन मǑहलाओ ंको इस ऑपरेशन कȧ जǾरत के ल¢ण नहȣं हɉ, उनको ऐसे ऑपरेशन से कोई लाभ 

होने का कोई साêय नहȣं ͧमला है। जबͩक इस ऑपरेशन मɅ काफȧ खच[ आता है और Ǔनजी èवाèØय सेवाओं कȧ ओर से अÈसर ऐसे मामलɉ मɅ 
भी इस पर जोर Ǒदया जाता है, जहां इसकȧ जǾरत नहȣं होती है। कई मामलɉ मɅ माताएं ͩकसी खास समय को पͪवğ मान कर उसी समय Ĥसव 

करने के ͧलए यह ऑपरेशन खुद हȣ करवाना चाहती हɇ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ħीफ #9: ऑपरेशन (सीजǐेरयन सेÈशन) से Ĥसव 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ 
Ĥमुख तØय: 
 
1. 2015-16 के एनएफएचएस मɅ पाया गया ͩक 

इस सवȶ के पांच वष[ पहले कȧ अवͬध के दौरान 

17 ĤǓतशत जीͪवत Ĥसव ऑपरेशन के माÚयम 

से हुए। 

2. 45 ĤǓतशत मामलɉ मɅ Ĥसव के ऑपरेशन का 

Ǔनण[य Ĥसव का दद[ शुǾ होने के बाद ͩकया 

गया, जबͩक 55 ĤǓतशत मामलɉ मɅ यह Ĥसव 

दद[ शुǾ होने से पहले तय कर ͧलया गया था। 

3. Ǔनजी ¢ेğ कȧ èवाèØय सेवाओं मɅ Ĥसव के ͧलए 

ऑपरेशन (41%) बहुत सामाÛय हɇ, यह 

2005-06 के 28 ĤǓतशत से काफȧ बढ़ गए हɇ।  



 
वष[ 2005-06 (एनएफएचएस-3) से वष[ 2015-16 (एनएफएचएस-4) के दौरान ऑपरेशन से होने वाले Ĥसव लगभग द◌ुुगने हो गए। पहले 

यह 9% थे जो बढ़ कर 17% पाए गए। आंकड़ ेबतात ेहɇ ͩक पहलȣ बार होने वाले Ĥसव मɅ ऑपरेशन (24%) दसूरȣ बार के Ĥसव (2% से 

16% के बीच) के मुकाबले Ïयादा होत ेहɇ। 2005-06 के दौरान हुए एनएफएचएस-3 मɅ Ǔनजी èवाèØय सेवाओं मɅ होने वाले ऑपरेशन 28% 

थे, जो 2015-16 के बीच हुए एनएफएचएस-4 के दौरान काफȧ बढ़ गए और यह कुल Ĥसव का 41% हो गए।  
 
शहरȣ ¢ेğ (28%) मɅ ऑपरेशन से होने वाले Ĥसव कȧ दर Ēामीण ¢ेğ (13%) 

के मुकाबले लगभग दगुनी है।  
 
Ĥसव के ऑपरेशन कȧ दर मǑहलाओं मɅ ͧश¢ा के èतर से बहुत अͬधक जुड़ी हुई 

पाई गई। 12+ वष[ कȧ ͧश¢ा वालȣ मǑहलाओ ंमɅ 34% Ĥसव सीजǐेरयन हुए। 
जबͩक 10 से 11 साल कȧ ͧश¢ा वालȣ मǑहलाओ ंमɅ यह औसत 26% था, 5 

से 7 वष[ कȧ ͧश¢ा वालȣ मǑहलाओ ंमɅ यह 15% था और जो मǑहलाएं कभी 
èकूल नहȣं गɃ, उनमɅ यह महज 6% था। 
 
समɮृध मǑहलाओ ं के Ĥसव मɅ भी सीजेǐरयन कȧ संभावना Ïयादा रहती है, 

िजसका कारण लागत या संसाधन संबंͬधत कारकɉ को माना जा सकता है। 
संपÛनता और Ǔनजी èवाèØय सेवाओं मɅ Ĥसव के बीच भी सबंंध है। 20% 

सवा[ͬधक समɮृध घरɉ कȧ माताओ ंमɅ (36%) Ĥसव के ͧलए ऑपरेशन सवा[ͬधक 

गरȣब 20% आबादȣ कȧ मǑहलाओं (4%) के मुकाबले काफȧ अͬधक हɇ।  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

इससे आपके काम मɅ Èया मदद ͧमल सकती है? 
 

हाल कȧ एक अजȸ मɅ भारत सरकार के èवाèØय मğंालय से 

अनुरोध ͩकया गया है ͩक सभी अèपतालɉ मɅ सामाÛय और 
ऑपरेशन से होने वाले Ĥसव के आंकड़ ेĤदͧश[त ͩकया जाना 
अǓनवाय[ ͩकया जाए। इसके पीछे सोच यह है ͩक èवाèØय सेवा 
Ĥदाता और मरȣज के बीच सूचना को ले कर जैसा असंतुलन 

मौजूद रहता है, उसे Ĥसव के ͧलए होने वाले ऑपरेशन कȧ दर के 

बारे मɅ जानकारȣ उपलÞध करवा कर कम ͩकया जा सके। एक 

पğकार के तौर पर आप èथानीय और राçĚȣय èतर पर 
सीजǐेरयन सेÈशन कȧ दर को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ जैस े

ͩक सरकारȣ और Ǔनजी अèपतालɉ मɅ ससंाधनɉ और उपकरणɉ कȧ 
गुणवƣा और आपूǓत[, सामािजक-सांèकृǓतक सोच, गभा[वèथा के 

दौरान पैदा होने वालȣ जǑटलताओ ंकȧ दर, मुनाफे से संचाͧलत 

इरादे और जननी सुर¢ा योजना (जेएसवाई) जैसी योजनाओं से 

इसका संबंध आǑद को खंगाल सकत ेहɇ। 
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ĤोजÈेट ‘संचार’ का लêय लोक èवाèØय के ¢ेğ मɅ संचार के 
ͧलए साêय का उपयोग करने कȧ ¢मता तैयार करना और इसे 
संबंͬधत लोगɉ कȧ आदत मɅ शाͧमल करवाना है। इसके ͧलए 
‘संचार’ वै£ाǓनक Ǿप से Ĥमाͨणत İोतɉ से ĤाÜत राçĚȣय èतर 
के आंकड़ɉ को आंकता है और उÛहɅ आसानी स ेसमझ आने 
लायक èवǾप मɅ उपलÞध करवाता है। साथ हȣ डाउनलोड कर 
आसानी से उपयोग कȧ जा सकने वालȣ सहयोगी Ǻçय सामĒी 
भी उपलÞध करवाता है। 
 


