
 
 
सवपूव अव ध यानी गभधारण और सव के बीच के मह न ेक  अव ध ज चा और ब च ेके वा य और आरो य संबंधी सहयोग 

व ह त ेप के लए काफ  मह वपूण है। कुशल वा य सेवा दाता क  ओर से सवपवू देखभाल उपल ध होने से बहुत से ल य 
पूरे होते ह। इनम वा य संबंधी खतर  क  पहचान, रोग  से बचाव और समाधान तथा मां बनने जा रह  म हलाओ ंको वा य 
संबंधी ज र  जानकार  उपल ध करवाना शा मल ह। सवपूव देख-भाल के कुछ उदाहरण ह- मां को व थ आहार और आव यक 
पोषक त व  के बारे म परामश; मां म बीमा रय  का पर ण और ूण म कसी वसंग त क  पहचान; सव और सव के दद के 
दौरान कसी सम या क  आशंका को ले कर तैयार  और गभाव था के क ट द ल ण  का बंधन। ऐसी वा य सेवा उपल ध 
करवाने से मातृ व और नवजात शशु क  मृ यु और बीमा रय  क  दर कम हो जाती है। यह संवहनीय वकास ल य (एसडीजी) 3.1 
और 3.2 से संबं धत है, जो मशः ज चा और ब च ेक  मृ यु से संबं धत ह। 
 
व व वा य संगठन (ड लूएचओ) ने काफ  समय पूव से ह  यह सफा रश क  हुई है क गभवती म हलाओ ंको नय मत सवपवू 
देख-भाल मलनी चा हए। 2002 म इसक  शु आत करत ेहुए ड लूएचओ ने सफा रश क  थी क गभाव था के दौरान म हला को 
कम से कम चार बार सवपूव देख-भाल अव य मले। इस मॉडल को फो ड या ारं भक सवपूव देख-भाल कहा जाता है और यह 
व व भर म मातृ व और बाल वा य को बेहतर करने के लए यूनतम मानदंड के तौर पर काम करता है। 2015-16 से इसे 
एनएफएचएस- 4 म एक पैमाने के तौर पर शा मल कया गया है। ड लूएचओ ने 2016 म अपनी सफा रश को संशो धत कया। अब 
यह कहता है क गभाव था के दौरान कम से कम आठ बार सवपूव देख-भाल उपल ध होनी चा हए। हालां क इस ीफ म 
एनएफएचएस-4 के आंकड़  का सार तैयार कया गया है, इस लए यह चार बार क  देख-भाल के पैमाने पर ह  क त है। 
 
भारत म, सवपूव देख-भाल म ज चा ब चा सुर ा (एमसीपी) काड उपल ध करवाना भी शा मल है। यह पहल म हला और बाल 
क याण मं ालय और वा य व प रवार क याण मं ालय क  साझदेार  म शु  क  गई है। यह काड वा य संबंधी जाग कता, 
मह वपूण वा य सेवाओं से जोड़ने और गभवती मां व उसके ब च ेके वा य संबंधी रकाड रखने का एक साधन भी है। इसका 
सवपूव, सव के दौरान, सव उपरांत और ब च े के तीन साल तक के ारं भक बा यकाल के दौरान उपयोग कया जाता है। 

गभाव था के दौरान प रवार को यह काड वा य कायकता से मलता है और साथ ह  उ ह यह नदश दया जाता है क वे हर बार 
वा य क  या अ पताल जाते समय इसे ज र साथ ले जाएं। इसम मह वपूण वा य संबंधी योरे लखने क  जगह होती है। 

इसम वे सूचनाएं भी होती ह जो वा य कायकता प रवार को उपल ध करवाता है और िजन नदश  का पालन करने को प रवार 
को वह कहता है। एमसीपी काड ा त करना एनएफएचएस- 4 म आकलन का एक पैमाना था।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ीफ #4: सवपवू देख-भाल 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ मुख त य: 
15– 49 साल क  उ  क  म हलाएं, िज ह ने सव से 5 साल पहले तक क  अव ध म जी वत ब च ेको ज म दया हैः 

1. 51% ने अपनी पछल  गभाव था के दौरान कम से कम चार बार सवपूव वा य सेवाएं हा सल क ं, जो 2005-06 

के 37% से अ धक है। 

2. 17% को अपनी पछल  गभाव था के दौरान एक बार भी सवपूव सेवा उपल ध नह ं हुई। 

 

15-49 वष क  उ  क  म हलाओं म िज ह ने सव से 5 साल पहले क  अव ध के दौरान जी वत ब च ेको ज म दया है और 

अपनी गभाव था को रिज टर करवाया थाः 

3. 89% को उस सव के लए एमसीपी काड हा सल हुआ। 



 
एनएफएचएस-4 सव के दौरान, 15 से 49 वष क  उ  क  म हलाओ ंको सव 
के 5 साल पहले तक क  अव ध के दौरान क  उनक  नवीनतम गभाव था 
के बारे म पूछा गया। इस दौरान गभवती रह  म हलाओ ंम लगभग (51%) 
को कम से कम चार सवपूव देखभाल उपल ध हुई थी। जब क हर छह म 
से एक (17%) ऐसी थी, िजसे एक बार भी सवपूव देख-भाल के लए 
वा य सु वधा तक जाने का अवसर नह ं मला था। चार बार सवपवू 

देख-भाल हा सल करने वाल  म हलाओ ंका अनुपात उनके रहने क  जगह पर 
भी नभर रहा। शहर  इलाक  म रहने वाल  म हलाओ ंको यूनतम चार 
सवपूव देख-भाल हा सल होने क  उ मीद ामीण इलाक  म रहने वाल  

म हलाओ ंके मुकाबले यादा रहती है। शहर  इलाक  म यह 66% है जब क 
ामीण म 45% रहती है। इस यूनतम तर को सल करने वाल  म हलाओ ं

का अनुपात बहार म यूनतम (14%) रहा, जब क अंडमाण नकोबार म 
अ धकतम (92%) रहा। 
 
गभवती रह  और अपनी गभाव था को रिज टर करवाने वाल  म हलाओ ं(गभवती म हलाओ ंका 85%) म अ धकांश (89%) को उस 
सव के लए एमसीपी काड हा सल हुआ। इसम पृ ठभू म से बहुत फक नह ं रहा। सामा य तौर पर युवा माताओं को एमसीपी काड 

हा सल होने क  उ मीद अ धक उ  क  माताओं के मुकाबले यादा रह । (20 वष से कम उ  क : 92%; 20-34 वष: 89%; 35-49 

वष: 84%). जो अपना पहला ब चा कर रह  होती ह, उ ह एमसीपी काड हा सल होने क  उ मीद यादा रहती है, दसूरे या उसके बाद 
क  सं या वाले ब च ेके मुकाबले। (ब चा1: 91%; ब चा 2-3: 90%; ब चा 4+: 83%)। 
 

शहर बनाम गांव के पैमान ेपर मुख सवपूव बदं ु

आवास िज ह पछल  गभाव था 
म 4+ बार सवपूव 
देखभाल मल  

िज ह अपने पछले 
सव के लए एमसीपी 

काड हा सल हुआ, अगर 
गभाव था रिज टड थी 

शहर  66 88 

ामीण 45 90 

कुल  51 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सवपूव देखभाल के ड 

म हलाओ ंका तशत उ  15-491 

 िज ह पछल  गभाव था म 4+ 

बार सवपूव देखभाल मल  
एनएफएचएस- 3 

(2005-06) 

37 

एनएफएचएस- 4 

(2015-16) 

51 

1िज ह ने सव से 5 साल पहले तक जी वत ब चे को ज म दया 

है 

इससे आपके काम म या मदद मल सकती है? 
 

सवपूव देखभाल ज चा और ब चा क  मृ यु व णता 
दर को कम करने के लए बहुत मह वपूण है। मातृ व 
मृ यु दर और नवजात शशु मृ यु दर को कम करना 
एसडीजी म शा मल है। प कार सवपूव देख-भाल के 
मह व के बारे म बता सकत ेह। सवपूव देख-भाल के 
संबंध म म हला और वा य सेवा दाता के अनुभव  
को सामने ला सकत ेह। साथ ह  सवपूव देख-भाल 
संबंधी एसडीजी ल य क  यून म आव यकता और इस 
मामले म भारत क  ग त पर गौर कर सकत ेह। 
 
प कार एमसीपी काड काय म पर भी रपो टग कर 
सकत ेह। जहां एनएफएचएस-4 संकेत देता है क 
माताओं को यह काड उपल ध करवाने म काफ  हद तक 
सफलता मल रह  है, ले कन इसम इस बात का 
आकलन नह ं कया गया है क इन काड का उपयोग 
कतना और कैसे कया जाता है। इसक  पड़ताल क  जा 
सकती है। 
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ोजे ट ‘संचार’ का ल य लोक वा य के े  म संचार के लए सा य 
का उपयोग करने क  मता तैयार करना और इसे संबं धत लोग  क  
आदत म शा मल करवाना है। इसके लए ‘संचार’ वै ा नक प से मा णत 
ोत  से ा त रा य तर के आंकड़  को आंकता है और उ ह आसानी 

से समझ आन ेलायक व प म उपल ध करवाता है। साथ ह  डाउनलोड 
कर आसानी से उपयोग क  जा सकन ेवाल  सहयोगी य साम ी भी 
उपल ध करवाता है। 
 


