
 
 
Ĥसवपूव[ अवͬध यानी गभ[धारण और Ĥसव के बीच के महȣन ेकȧ अवͬध जÍचा और बÍच ेके èवाèØय और आरोÊय संबंधी सहयोग 
व हèत¢ेप के ͧलए काफȧ मह×वपूण[ है। कुशल èवाèØय सेवा Ĥदाता कȧ ओर से Ĥसवपवू[ देखभाल उपलÞध होने से बहुत से लêय 
पूरे होते हɇ। इनमɅ èवाèØय संबंधी खतरɉ कȧ पहचान, रोगɉ से बचाव और समाधान तथा मां बनने जा रहȣ मǑहलाओ ंको èवाèØय 
संबंधी जǾरȣ जानकारȣ उपलÞध करवाना शाͧमल हɇ। Ĥसवपूव[ देख-भाल के कुछ उदाहरण हɇ- मां को èवèथ आहार और आवæयक 
पोषक त×वɉ के बारे मɅ परामश[; मां मɅ बीमाǐरयɉ का परȣ¢ण और ħूण मɅ ͩकसी ͪवसंगǓत कȧ पहचान; Ĥसव और Ĥसव के दद[ के 
दौरान ͩकसी समèया कȧ आशंका को ले कर तैयारȣ और गभा[वèथा के कçटĤद ल¢णɉ का Ĥबंधन। ऐसी èवाèØय सेवा उपलÞध 
करवाने से मात×ृव और नवजात ͧशशु कȧ म×ृयु और बीमाǐरयɉ कȧ दर कम हो जाती है। यह संवहनीय ͪवकास लêय (एसडीजी) 3.1 
और 3.2 से संबंͬधत है, जो Đमशः जÍचा और बÍच ेकȧ म×ृयु से संबंͬधत हɇ। 
 
ͪवæव èवाèØय संगठन (डÞलूएचओ) ने काफȧ समय पूव[ से हȣ यह ͧसफाǐरश कȧ हुई है ͩक गभ[वती मǑहलाओ ंको Ǔनयͧमत Ĥसवपवू[ 
देख-भाल ͧमलनी चाǑहए। 2002 मɅ इसकȧ शुǽआत करत ेहुए डÞलूएचओ ने ͧसफाǐरश कȧ थी ͩक गभा[वèथा के दौरान मǑहला को 
कम से कम चार बार Ĥसवपूव[ देख-भाल अवæय ͧमले। इस मॉडल को फोÈèड या Ĥारंͧभक Ĥसवपूव[ देख-भाल कहा जाता है और यह 
ͪवæव भर मɅ मात×ृव और बाल èवाèØय को बेहतर करने के ͧलए Ûयूनतम मानदंड के तौर पर काम करता है। 2015-16 से इसे 
एनएफएचएस- 4 मɅ एक पैमाने के तौर पर शाͧमल ͩकया गया है। डÞलूएचओ ने 2016 मɅ अपनी ͧसफाǐरश को संशोͬधत ͩकया। अब 
यह कहता है ͩक गभा[वèथा के दौरान कम से कम आठ बार Ĥसवपूव[ देख-भाल उपलÞध होनी चाǑहए। हालांͩ क इस Ħीफ मɅ 
एनएफएचएस-4 के आंकड़ɉ का सार तैयार ͩकया गया है, इसͧलए यह चार बार कȧ देख-भाल के पैमाने पर हȣ कɅ Ǒġत है। 
 
भारत मɅ, Ĥसवपूव[ देख-भाल मɅ जÍचा बÍचा सुर¢ा (एमसीपी) काड[ उपलÞध करवाना भी शाͧमल है। यह पहल मǑहला और बाल 
कãयाण मंğालय और èवाèØय व पǐरवार कãयाण मंğालय कȧ साझदेारȣ मɅ शुǾ कȧ गई है। यह काड[ èवाèØय संबंधी जागǽकता, 
मह×वपूण[ èवाèØय सेवाओं से जोड़ने और गभ[वती मां व उसके बÍच ेके èवाèØय संबंधी ǐरकाड[ रखने का एक साधन भी है। इसका 
Ĥसवपूव[, Ĥसव के दौरान, Ĥसव उपरांत और बÍच े के तीन साल तक के Ĥारंͧभक बाãयकाल के दौरान उपयोग ͩकया जाता है। 
गभा[वèथा के दौरान पǐरवार को यह काड[ èवाèØय काय[कता[ से ͧमलता है और साथ हȣ उÛहɅ यह Ǔनदȶश Ǒदया जाता है ͩक वे हर बार 
èवाèØय कɅ ġ या अèपताल जाते समय इसे जǾर साथ ले जाएं। इसमɅ मह×वपूण[ èवाèØय संबंधी Þयोरे ͧलखने कȧ जगह होती है। 
इसमɅ वे सूचनाएं भी होती हɇ जो èवाèØय काय[कता[ पǐरवार को उपलÞध करवाता है और िजन Ǔनदȶशɉ का पालन करने को पǐरवार 
को वह कहता है। एमसीपी काड[ ĤाÜत करना एनएफएचएस- 4 मɅ आकलन का एक पैमाना था।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ħीफ #4: Ĥसवपवू[ देख-भाल 

एनएफएचएस- 4 (2015-16) के कुछ Ĥमुख तØय: 
15– 49 साल कȧ उĨ कȧ मǑहलाएं, िजÛहɉने सवȶ से 5 साल पहले तक कȧ अवͬध मɅ जीͪवत बÍच ेको जÛम Ǒदया हैः 

1. 51% ने अपनी ͪपछलȣ गभा[वèथा के दौरान कम से कम चार बार Ĥसवपूव[ èवाèØय सेवाएं हाͧसल कȧं, जो 2005-06 

के 37% से अͬधक है। 

2. 17% को अपनी ͪपछलȣ गभा[वèथा के दौरान एक बार भी Ĥसवपूव[ सेवा उपलÞध नहȣं हुई। 

 

15-49 वष[ कȧ उĨ कȧ मǑहलाओं मɅ िजÛहɉने सवȶ से 5 साल पहले कȧ अवͬध के दौरान जीͪवत बÍच ेको जÛम Ǒदया है और 

अपनी गभा[वèथा को रिजèटर करवाया थाः 

3. 89% को उस Ĥसव के ͧलए एमसीपी काड[ हाͧसल हुआ। 



 
एनएफएचएस-4 सवȶ के दौरान, 15 से 49 वष[ कȧ उĨ कȧ मǑहलाओ ंको सवȶ 
के 5 साल पहले तक कȧ अवͬध के दौरान कȧ उनकȧ नवीनतम गभा[वèथा 
के बारे मɅ पूछा गया। इस दौरान गभ[वती रहȣ मǑहलाओ ंमɅ लगभग (51%) 
को कम से कम चार Ĥसवपूव[ देखभाल उपलÞध हुई थी। जबͩक हर छह मɅ 
से एक (17%) ऐसी थी, िजसे एक बार भी Ĥसवपूव[ देख-भाल के ͧलए 
èवाèØय सुͪवधा तक जाने का अवसर नहȣं ͧमला था। चार बार Ĥसवपवू[ 
देख-भाल हाͧसल करने वालȣ मǑहलाओ ंका अनुपात उनके रहने कȧ जगह पर 
भी Ǔनभ[र रहा। शहरȣ इलाकɉ मɅ रहने वालȣ मǑहलाओ ंको Ûयूनतम चार 
Ĥसवपूव[ देख-भाल हाͧसल होने कȧ उàमीद Ēामीण इलाकɉ मɅ रहने वालȣ 
मǑहलाओ ंके मुकाबले Ïयादा रहती है। शहरȣ इलाकɉ मɅ यह 66% है जबͩक 
Ēामीण मɅ 45% रहती है। इस Ûयूनतम èतर को ͧसल करने वालȣ मǑहलाओ ं
का अनुपात ǒबहार मɅ Ûयूनतम (14%) रहा, जबͩक अंडमाण Ǔनकोबार मɅ 
अͬधकतम (92%) रहा। 
 
गभ[वती रहȣ और अपनी गभा[वèथा को रिजèटर करवाने वालȣ मǑहलाओ ं(गभ[वती मǑहलाओ ंका 85%) मɅ अͬधकांश (89%) को उस 
Ĥसव के ͧलए एमसीपी काड[ हाͧसल हुआ। इसमɅ पçृठभूͧ म से बहुत फक[  नहȣं रहा। सामाÛय तौर पर युवा माताओं को एमसीपी काड[ 
हाͧसल होने कȧ उàमीद अͬधक उĨ कȧ माताओं के मुकाबले Ïयादा रहȣ। (20 वष[ से कम उĨ कȧ: 92%; 20-34 वष[: 89%; 35-49 

वष[: 84%). जो अपना पहला बÍचा कर रहȣ होती हɇ, उÛहɅ एमसीपी काड[ हाͧसल होने कȧ उàमीद Ïयादा रहती है, दसूरे या उसके बाद 
कȧ संÉया वाले बÍच ेके मुकाबले। (बÍचा1: 91%; बÍचा 2-3: 90%; बÍचा 4+: 83%)। 
 

शहर बनाम गांव के पैमान ेपर Ĥमुख Ĥसवपूव[ ǒबदं ु

आवास िजÛहɅ ͪपछलȣ गभा[वèथा 
मɅ 4+ बार Ĥसवपूव[ 
देखभाल ͧमलȣ 

िजÛहɅ अपने ͪपछले 
Ĥसव के ͧलए एमसीपी 
काड[ हाͧसल हुआ, अगर 
गभा[वèथा रिजèटड[ थी 

शहरȣ 66 88 

Ēामीण 45 90 

कुल  51 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥसवपूव[ देखभाल के ĚɅड 

मǑहलाओ ंका ĤǓतशत उĨ 15-491 

 िजÛहɅ ͪपछलȣ गभा[वèथा मɅ 4+ 

बार Ĥसवपूव[ देखभाल ͧमलȣ 
एनएफएचएस- 3 

(2005-06) 

37 

एनएफएचएस- 4 

(2015-16) 

51 

1िजÛहɉने सवȶ से 5 साल पहले तक जीͪवत बÍचे को जÛम Ǒदया 

है 

इससे आपके काम मɅ Èया मदद ͧमल सकती है? 
 

Ĥसवपूव[ देखभाल जÍचा और बÍचा कȧ म×ृयु व ǽÊणता 
दर को कम करने के ͧलए बहुत मह×वपूण[ है। मात×ृव 
म×ृयु दर और नवजात ͧशशु म×ृयु दर को कम करना 
एसडीजी मɅ शाͧमल है। पğकार Ĥसवपूव[ देख-भाल के 
मह×व के बारे मɅ बता सकत ेहɇ। Ĥसवपूव[ देख-भाल के 
संबंध मɅ मǑहला और èवाèØय सेवा Ĥदाता के अनुभवɉ 
को सामने ला सकत ेहɇ। साथ हȣ Ĥसवपूव[ देख-भाल 
संबंधी एसडीजी लêय कȧ Ûयून×म आवæयकता और इस 
मामले मɅ भारत कȧ ĤगǓत पर गौर कर सकत ेहɇ। 
 
पğकार एमसीपी काड[ काय[Đम पर भी ǐरपोǑटɍग कर 
सकत ेहɇ। जहां एनएफएचएस-4 संकेत देता है ͩक 
माताओं को यह काड[ उपलÞध करवाने मɅ काफȧ हद तक 
सफलता ͧमल रहȣ है, लेͩकन इसमɅ इस बात का 
आकलन नहȣं ͩकया गया है ͩक इन काड[ का उपयोग 
ͩकतना और कैसे ͩकया जाता है। इसकȧ पड़ताल कȧ जा 
सकती है। 
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ĤोजेÈट ‘संचार’ का लêय लोक èवाèØय के ¢ेğ मɅ संचार के ͧलए साêय 
का उपयोग करने कȧ ¢मता तैयार करना और इसे संबंͬधत लोगɉ कȧ 
आदत मɅ शाͧमल करवाना है। इसके ͧ लए ‘संचार’ वै£ाǓनक Ǿप से Ĥमाͨणत 
İोतɉ से ĤाÜत राçĚȣय èतर के आंकड़ɉ को आंकता है और उÛहɅ आसानी 
से समझ आन ेलायक èवǾप मɅ उपलÞध करवाता है। साथ हȣ डाउनलोड 
कर आसानी से उपयोग कȧ जा सकन ेवालȣ सहयोगी Ǻçय सामĒी भी 
उपलÞध करवाता है। 
 


